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de Dinamicas Culturales

- Concepto Clave Enfoque Relacional Aplicacion en Enfermeria

O o Interculturalidad: Relacion » : Reconocer saberes propios del
. : S, Dialogo horizontal, respeto, ;
/) equitativa y de enriquecimiento o paciente y consensuar el plan de
== negociacion. .
mutuo entre culturas. cuidados.

o Multiculturalidad: Tolerancia, pero no
@Q@) Coexistencia de diversas necesariamente interaccion
culturas en un mismo espacio.  profunda.

Cuidados Internacionales: e Aplicacion de saberes
@ Pratt A doenimert tile Adaptacion a sistemas de salud B e i e
2/ < y legislaciones extranjeras. P

cruza fronteras nacionales. normativas globales.

Identificar la diversidad en la sala
de espera sin homogeneizar.

Evaluar qué practicas
tradicionales el paciente ha
abandonado o modificado.

o o Aculturacion: Proceso donde

mﬁm un grupo adopta conductas de
otra cultura.

Asimilacion, a veces perdiendo
rasgos de la identidad original.
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[.a Solucion
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F erspectiva ; Perspectiva
~ Emic = Cuidado Etic
(Conncmnentu desd Cu]tura]mente (Conocimiento

adentro: creencias, 3 desde afuera: saber
 valores y saberes %\ Congruen € profesional y
lc cales del pamente) sistema biomédico).

Etnocentrismo

Imponer el propio sistema
de valores; juzgar a otra
cultura desde los
estandares de la propia.
Genera ceguera cultural.

Un cuidado sin perspectiva cultural no tiene se
Todo cuidado es cuidado humano. — Madeleine Le



3. Reestructuracion
/ Reorganizacio

Accién: Mudlﬁcarﬁ
respetuosamente esl:llus de
vida hacia patrones “"'
saludables cuando las
practicas actua]es su i
nocivas. o HTEE

Ejemplo: Negumar lternativas
en la dieta para un paciente ¢o:
hipertension, respeﬁd ) SUS
sabures tradlr:mnal
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1. Preservacion /
Mantenimiento

Accion: Apoyar y facilitar
practicas culturales que son
beneficiosas o seguras.

2. Acomodacion /
Negociacion
Accion: Ayudar a adaptar practicas

culturales para que segurasy
eficaces dentro del ..i|ruu rtexto clinico.

Ejemplo: Permitir rituales
de oracion o el uso de
amuletos inofensivos.

Ejemplo: Ajustar horarios de
medicacion para respetar periodos
de ayuno religioso



De la Teoria a la Institucion

Integracion El cuidado cultural choca contra
Institucional . barreras si la institucion mantiene
un modelo biomédico rigido y
homogeneizante.
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Horarios de visita
flexibles

Nota: La humildad cultural requiere [ T /e
autorreflexion y reconocer los propios Humilda U®e
prejuicics (Foronda/Piedrahita). EE— 00
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__ Servicios de traduccion
profesional

Consciencia UM\ _ Ments inclusivos (dietas
g & 9 religiosas/culturales)
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Sensibilidad / Escalera de "I'g?ﬂ n _ Reconocimiento de
| Competencia Cultural “‘\:ﬁ" saberes locales
(curanderos/chamanes)
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El Modelo del Sol Naciente

Dimensiones de la estructura social y cultural

Valores/  Politica/ -
- Estilode

Leyes ~ Economia

>
Y
A
Sistemas Atencién de Sistemas
e Genéricos

(tradicionales)

Enfermeria Profesionales

(Preservacion, Acomodacion, Reestructuracion)
-> Cuidado congruente con la cultura.

Decisiones de enfermeria




Espacio

Personal

//
Las distancias de confort varian. 4
Tip: La silla de ruedas es una extension del [

espacio personal del paciente; pedir permiso | “ ";

antes de tocarla. :
Paplente como
H\su;eto cultural

(biomédico) vs. Tiempo  restricciones de
relativo/social. Tip: Ser ~ género, y zonas
flexible; reprenderaun  espirituales (gj.

Comunicacion Transcultural:
Dimension No Verbal

Tiempo estricto Reglas de pudor,

paciente por impuntualida tocar la cabeza es
d destruye la confianza.  ofensivo en ciertas
culturas asiaticas).

' Contacto
Visual

~ Para algunos es muestra de
atencion; para culturas asiaticas o nativas,
mirar a los ojos puede ser descortés o agresivo.




acion Transcultural: Dimensi ‘

Senales de Alerta (Barreras) Estrategias de Pue yoluciones {

Uso de intérpretes capacitados (evitar el uso de

Risa inapropiada: Puede indicar vergienza o falta b
familiares menores de edad).

de comprension.

Falta de preguntas: Paradoja donde el paciente no
entiende lo suficiente para saber qué preguntar.

W Estructura simple: oraciones cortas, voz activa,
abordar un tema a la vez.

Evitar modismos, coloquialismos y jerga medica
excluyente.
M Gemini Notebook

Rostros en blanco: Comprension deficiente o

Validar comprension con técnica “ensefar
repitiendo” (Teach-back).
restriccion cultural de emociones.

Cambios de tema: Intento de llevar la
conversacion a un terreno familiar.

-



Causalidad de la Enfermedad:

Tres Paradigmas

Paradigma Paradigma
Biomédico / Naturalista /
Cientifico Holistico

Vision: Causa y efecto Vision: La salud es armonia

ilmportante!

medible, pat6genos, el Un paciente puede con la naturaleza. Desequili-
Cuerpo Visto como una sostener miltiples visiones brms_r:ausan enferr]"ledad.
maquina (Predominante en simultdneamente. Ejemplos: Teoria del

Yin/Yang, desequilibrio
de humores, terapias
de Calor/Frio.

el sistema hospitalario). La enfermeria no debe

Imponer el modelo
biomédico como
Unica verdad.

Paradigma Magico-Religioso

Vision: Fuerzas sobrenaturales, el
destino, o |a fe determinan la salud.
Ejemplos: Curacion por fe, mal de ojo,
rol de curanderos y chamanes.



L.a enfermeria transcuftural no es
un ‘anadido’, es la eésencia del
cuidado humanizado.

¢ Qué prejuicio dejaré en la puerta antes de mi
proxima interaccion con un paciente?
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