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Guia de estudio: Alteraciones valvulares — Resolucion quirurgica

1. ¢Cual es la funcidn principal de las valvulas cardiacas y como estdn compuestas estructuralmente para garantizar
su resistencia al estrés mecdanico?

2. Explique de qué manera la sistole ventricular y el consecuente incremento de presidn provocan el cierre de las
valvulas auriculoventriculares (mitral y tricuspide), describiendo el papel critico de las cuerdas tendinosas y
musculos papilares en la prevencién del prolapso.

3. Establezca la diferencia fisiopatoldgica fundamental entre los conceptos de estenosis (restriccion del flujo
anterégrado) e insuficiencia (regurgitacion o reflujo retrégrado).

4. Explique el fendmeno fisico-acustico que ocurre cuando el flujo sanguineo laminar se transforma en flujo
turbulento.

5. En la estenosis mitral, analice cdmo la reduccién del area del orificio valvular repercute retrégradamente sobre la
auricula izquierda, la presion en las venas pulmonares y la subsecuente repercusion en el ventriculo izquierdo.

6. Describa el procedimiento de la valvuloplastia percutanea con globo, detallando su via de acceso anatémico
usual y en qué grupo especifico de pacientes es considerada la terapia de eleccién.

7. Defina el concepto de cirugia reconstructora valvular y explique en qué consisten especificamente los
procedimientos de comisurotomia y anuloplastia.

8. En base a la durabilidad de los materiales. ¢ Cual es la vida util promedio de una prétesis valvular mecanica frente
a una proétesis bioldgica?

9. éCuales son las ventajas clinicas de las prétesis biolégicas (porcinas, bovinas u homoinjertos) respecto al riesgo
de tromboembolia y la necesidad de anticoagulacién crénica?

10. Detalle los elementos indispensables que debe indagar el personal de enfermeria durante la anamnesis de un
paciente con sospecha de disfuncién valvular.

11. éCudles son los signos clinicos de congestidn sistémica y pulmonar que debe valorar?

12. Elabore un programa de educacién para el alta dirigido al paciente anticoagulado, detallando las precauciones
cotidianas que debe tener en cuenta.






