GLOSARIO

UNIDAD 2 “EL. ADULTO/ ANCIANO EN EL. PERIOPERATORIO”

Cirugia ambulatoria: incluye las operaciones hospitalarias que se realizan durante un
mismo dia o que tienen una estancia breve en el hospital.

Cirugia de minima invasion: procedimientos quirargicos que utilizan instrumentos
especializados insertados en el cuerpo ya sea a través de orificios naturales o mediante
pequefas incisiones.

Consentimiento informado: la decision autonoma del paciente sobre si se somete a
una intervencion quirdrgica segun la naturaleza del trastorno, las alternativas
terapéuticas, los riesgos y los beneficios implicados.

Periodo perioperatorio: etapa que constituye la experiencia quirdrgica; incluye los
periodos preoperatorio, transoperatorio y postoperatorio de la atencion de enfermeria.

Periodo postoperatorio: etapa que comienza con el ingreso del paciente a la unidad de
cuidados postanestésicos y termina después de la valoracion de seguimiento en la
institucion clinica o en casa.

Periodo preoperatorio: etapa desde que se toma la decision de realizar la intervencion
quirurgica hasta el momento en el que el paciente se traslada a la mesa de operaciones.

Periodo transoperatorio: etapa que comienza con el traslado del paciente a la mesa de
operaciones y continla hasta que se le ingresa a la unidad de cuidados postanestésicos.

Pruebas pre-admision: pruebas diagnosticas realizadas antes del ingreso al hospital.

Agente anestésico: sustancia, como un compuesto quimico o un gas, que se utiliza para
inducir la anestesia.

Anestesia: estado de narcosis o depresion intensa del sistema nervioso central generado
por farmacos.

Anestesidlogo: médico capacitado para aplicar anestesia y vigilar las condiciones del
paciente durante la operacion.

Area blanca: zona del quirdfano en la que se requiere el empleo de pijama quirtirgico y
mascarilla (cubre bocas); incluye el quiréfano y las areas centrales esterilizadas.

Area gris: zona del quir6fano en la que se requiere pijama quirdrgico; puede incluir
areas en las que se procesa instrumental quirdrgico.



Area negra: zona del quirdéfano que se relaciona con otros departamentos; incluye el
area de recepcion del paciente y el area de espera.

Asepsia quirurgica: ausencia de microorganismos en el ambiente quirdrgico para
reducir el riesgo de infeccion.

Atencion de anestesia vigilada: sedacion moderada administrada por un anestesiélogo
o personal de enfermeria anestesista certificado.

Enfermera o enfermero circulante: personal de enfermeria certificado que coordina y
documenta la atencidn del paciente en el quiréfano.

Hipertermia maligna: alteracion infrecuente y mortal desencadenada por la
exposicion a la mayoria de los anestésicos; induce aumento dréastico y descontrolado del
metabolismo oxidativo en el masculo esquelético que puede rebasar la capacidad del
cuerpo para suministrar oxigeno, eliminar didéxido de carbono y regular la temperatura
corporal; si no se trata, conduce a colapso circulatorio y muerte; con frecuencia, se
hereda como enfermedad autosomica dominante.

Instrumentista: personal de enfermeria certificado, personal de enfermeria clinico
certificado o técnico quirdrgico que se lava y viste el atuendo quirargico esterilizado,
prepara los instrumentos y suministros, y entrega el instrumental al cirujano durante el
procedimiento.

Laparoscopio: endoscopio delgado introducido a través de una pequefia incision en
una cavidad o articulacién, que usa tecnologia de fibra dptica para proyectar imagenes
en vivo de las estructuras en un monitor; otras pequefias incisiones permiten la
introduccidn de instrumentos adicionales para facilitar la cirugia laparoscopica.

Personal de enfermeria primer ayudante certificado: miembro del equipo de
quiréfano cuyas responsabilidades pueden incluir la manipulacién de tejido,
proporcionar exposicion en el campo operatorio, suturar y mantener la hemostasia.

Sedacion moderada: antes conocida como sedacion consciente, implica la sedacion
para disminuir el nivel de consciencia sin alterar la capacidad del paciente para
mantener abierta la via aérea y responder a estimulos fisicos y 6rdenes verbales.

Cicatrizacion de primera intencion: proceso de cicatrizacion en el que los margenes
de la herida se aproximan por técnicas quirdrgicas y se restaura la continuidad
tegumentaria sin granulacion.

Cicatrizacion de segunda intencion: mecanismo de cicatrizacién en el que los bordes
de la herida no se aproximan por medios quirurgicos y la continuidad tegumentaria se
restaura por el proceso conocido como granulacion.

Cicatrizacion de tercera intencion: proceso de cicatrizacibn en el que la
aproximaciéon quirargica de los bordes de la herida se retrasa y la continuidad
tegumentaria se restaura mediante la aposicidn de areas de granulacion.



Dehiscencia: separacion parcial o completa de los bordes de una herida.
Evisceracion: protrusion de érganos a través de la incision quirdrgica.

UCPA de fase I: &rea designada para la atencion inmediata posterior a la operacion de
pacientes quirdrgicos cuya condicién amerita vigilancia estrecha.

UCPA de fase Il: &rea designada para la atencién de pacientes quirlrgicos que se
trasladaron de la UCPA de fase | porque su estado ya no requiere la vigilancia estrecha
que se brinda en esa fase.

UCPA de fase I11: &rea donde el paciente es atendido durante el periodo postoperatorio
mediato a fin de prepararlo para su egreso (alta hospitalaria) de la institucion.

Unidad de cuidados postanestésicos (UCPA): area donde se vigilan los pacientes
durante el periodo postoperatorio mientras se recuperan de la anestesia; antes se llamaba
sala de recuperacion o sala de recuperacion postanestésica.



