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FUNDAMENTACIÓN

Caracterización general
La materia se fundamenta en la necesidad de transmitir los conocimientos básicos de la protección y la prevención de enfermedades, siendo la higiene uno de los aspectos más importantes como método de trabajo; incluyendo procedimientos que mejora la prevención en el trabajo de laboratorios. La OMS define a la salud, como el bienestar mental, físico y social del individuo. No solo es la ausencia de enfermedades, sino también se considera salud laboral, al bienestar en la realización del trabajo en condiciones de seguridad y con protocolos de trabajos adecuados, evitando daños al trabajador. Estas herramientas ofrecen el desarrollo de rasgos profesionales del futuro Técnico Superior en Análisis Clínicos relacionados con los conocimientos de salud, higiene y seguridad y; con la capacidad de sostener prácticas de cuidado de su propia salud, de los integrantes del equipo de trabajo, la población destinataria de sus funciones y el medio ambiente laboral.
Como contribución esperada, el técnico recibe conocimientos generales de la legislación laboral vigente, tanto nacional como municipal, a través de la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo Nº 19587, Ley de Riesgos del Trabajo (LRT) Ley Nº 24557 y otros Decretos y Resoluciones emitidos por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo, siendo éstas el instrumento legal más importante relacionado con la Higiene y Seguridad en el Trabajo en laboratorios. 

Se espera con esta cursada que el aprendizaje obtenido en materia de seguridad e higiene, contribuya a generar un ambiente de trabajo en condiciones de seguridad, evitando conductas laborales que producen accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 

OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA

Que los estudiantes:
· Comprendan la importancia de la seguridad e higiene para el cuidado de la salud, tanto de la propia como de la población destinataria de sus funciones.
· Conozcan sus derechos laborales a través del conocimiento de las legislaciones vigentes, a los efectos de cumplir la normativa sobre seguridad e higiene en el ambiente laboral en los servicios de salud.
· Reconozcan los riesgos asociados a las actividades que se desarrollan en el laboratorio clínico, y elaboren procedimientos estándares de operación como medidas de prevención en situaciones de riesgo o de posibles accidentes.
· Apliquen los controles laborales respectivos en las distintas operaciones involucradas en el proceso de análisis clínicos, con la finalidad de reducir al mínimo los riesgos de quienes trabajan en ellos y proteger el medio ambiente. 
· Conozcan las medidas de prevención que debe tener el personal de salud al momento de preparar, transportar, recepcionar y manipular muestras conforme a la reglamentación vigente.
· Implementen procedimientos y técnicas de primeros auxilios frente a un accidente ocurrido en el ámbito del laboratorio.
· Desarrollen criterio para prevención de riesgos en el laboratorio, hospital y vida cotidiana.
· Ayuden en la tarea de reconocimiento y organización de un laboratorio desde los puntos de vista higienistas.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA 

Ejes de contenidos
· Concepto de seguridad e higiene. Concepto de prevención. Legislación. Ley Nacional 24051 de residuos peligrosos. Ley Nº 11720/95. Residuos especiales de la Provincia de Buenos Aires. Decreto Ley de riesgos del trabajo Nº 24557 (LRT). Decreto 659/96. Ley del riesgo del trabajo N°24557. Entes de Regulación y Supervisión. SRT: Superintendencia de Riesgos de Trabajo ART: Aseguradora de Riesgos de trabajo. Accidentes de trabajo. Accidentes in itinere. Forma de declarar un accidente. Diferencia entre enfermedades profesionales y accidentes de trabajo. Concepto de pluriempleo. Establecimientos: privados y públicos. Ámbito laboral público y privado. Misiones y funciones de la Comisión de CyMAT. 
· Prevención de incendios. El fuego. Triángulo y tetraedro del fuego. La reacción en cadena. Efectos nocivos del fuego Concepto de Combustibles y comburentes. Punto de Inflamación. Tipos de fuego y clasificación. Causas frecuentes de incendios. Carga de fuego. Prevención de Incendios. Formas de combatir el fuego. Agentes extintores. Tipos de extinguidores. Formas de uso. 
· Organización de la seguridad contra incendios. Normas básicas para efectuar la Evacuación de edificios. Formación de líderes y colaboradores en el laboratorio. Equipo de primera intervención. Vías de escape y condiciones seguras de evacuación. 
· Orden y limpieza en las zonas de trabajo. Orden sobre los equipos de laboratorio, mesadas de trabajo y drogueros.. Zona de obstáculos. Camino o ruta de evacuación. Señalización. Normativa de las diferentes señales: prevención, prohibición, atención y evacuación. 
· Indumentaria de trabajo. Ropa y calzado de trabajo. Legislación nacional vigente. Elementos de protección personal según su puesto de trabajo. Clasificación. Protección de las vías respiratorias. Semimáscaras. Gafas de seguridad. Protección auditiva. Protección de las extremidades superiores. Tipo de guantes. Protección de las extremidades inferiores. Tipos de calzados. Recomendaciones de la OMS y CDC.
· Equipamientos relacionados a la prevención del laboratorio. Clasificación. Barreras de prevención. Uso seguro de maquinas en laboratorio. Acciones a seguir antes de poner los equipos en marcha. Puesta en marcha y parada de los equipos. Protección de máquinas en las partes móviles. Recomendaciones mínimas de seguridad. Mantenimiento de herramientas y maquinarias. Accidentes más frecuentes. 
· Riesgo eléctrico. Factores que intervienen en el riesgo eléctrico. Intensidad de la corriente. Baja, media y alta tensión. Materiales aislantes. Tiempo de exposición. Resistencia eléctrica al cuerpo humano. Elementos de protección. EPP. Medidas de salvamento y primeros auxilios en un accidente eléctrico, medidas de socorrismo. 
· Agentes físicos contaminantes ambientales. Ruido y vibraciones. Conceptos fundamentales. Prevención. Medición ambiental. Iluminación. Niveles de iluminación. Radiaciones ionizantes y no ionizantes. Protección y control. Contaminación por gases y polvos. Ventilación. 
· Manejo de sustancias químicas. Diferentes tipos. Sustancias químicas explosivas. Efecto nocivo de las sustancias químicas. Riesgos existentes durante el manejo y el almacenamiento de las sustancias químicasRiesgo Químico. Factores que definen el riesgo de las sustancias químicas. Clasificación. Grado de toxicidad según el efecto de acumulación en el organismo. Diferentes vías de absorción. Clasificación de toxicidad. Sustancias químicas cancerígenas.
·  Prevención de riesgos químicos. Diseño de los laboratorios. Manejo de químicos peligrosos en el laboratorio. Recomendaciones para un almacenamiento seguro. Peligros para la salud. Peligro de fuego. Peligro de reactividad. Advertencias especiales. Señalética y Pictogramas de seguridad. Normativa nacional e internacional. Frases indicadoras de riesgo: Peligros para la salud. Peligro de reactividad. Advertencias especiales. Fichas de seguridad para productos químicos.
· Riesgo radiactivo y Radiaciones ionizantes Factores que definen el riesgo de las sustancias químicas. Clasificación. Grado de toxicidad según el efecto de acumulación en el organismo. Unidades internacionales de radiación absorbida y dosis equivalente, Clasificación de toxicidad efectos biológicos de la radiación. Riesgo radiactivo. Materiales a utilizar. Elementos de Protección personal. Recomendaciones para el descarte de residuos radiactivos. Normativa legal vigente. 
· Acciones frente a una emergencia. Primeros auxilios en el laboratorio: quemaduras, cortaduras, electrocución, ingestión accidental, exposición a materiales tóxicos, traumatismos, pérdidas de conocimiento, RCP, asfixias. 
· Ergonomía. Definición. Ergonomía aplicada a las tareas en los laboratorios. Modificación de posturas corporales. Legislación vigente.
· Evacuación frente a siniestros. Planes de evacuación frente a siniestros. Rol de tareas individuales, simulacros, punto de encuentro.

METODOLOGÍA DE TRABAJO
Como estrategias metodológicas y recursos didácticos, se utilizará la exposición oral con el uso de presentaciones a través del uso de proyector y PC o conexión virtual ,utilizando archivos con esquemas didácticos video y fotografías varias, que ejemplifiquen los contenidos brindados en clase. También se ha diseñado un contenido completo de aula virtual ( apartir del 2020) pudiendo llevar a cabo estos objetivos en forma semipresencial o no presencial.
Las actividades prácticas se realizan con la observación y análisis de videos descriptivos de diferentes procesos así como trabajos breves en laboratorio o laboratorio virtual. 
En cada módulo de la cursada, se entrega a los alumnos material digitalizado de legislaciones y normas de procedimientos, que permiten fijar los conocimientos adquiridos.
Se crea un Blog donde figura el contenido de las clases y se complementa con material compartido por las redes, videos propios o de contenido académico como guía de estudio del alumno, donde puede recurrir sin límite de tiempo y recuperar clases perdidas ( parte del contenido virtual antes mencionado).


MODALIDAD DE EVALUACIÓN Y CONDICIONES DE PROMOCIÓN 
El proceso de evaluación se apega a las resoluciones para nivel superior que incluyen Formas y momentos de realizar contratos didácticos ,impacto de la evaluación, propuestas de autoevaluación y coevaluación, mecanismos para la difusión de información  y trayecto. Se propone una evaluación numérica  tradicional  ( 1 a 10 ) , posibilidad de promoción ,  contemplando todo el proceso evaluador , lo actitudinal, Respeto por las normas que rigen el aula, interés , valoración del trabajo en grupo y actitudes solidarias, apertura critica ante expresiones y temas. En lo procedimental, fluidez de desempeño, ajuste a las consignas, estrategias de trabajo. Conjuntamente con la evaluación de cátedra  se propone una autoevaluación del alumno como elemento compensador y de autocrítica.
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