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FUNDAMENTACIÓN

El Instituto Superior de Tiempo Libre y Recreación forma parte del sistema de educación superior orientado a la formación de profesionales capaces de intervenir en el campo socioeducativo, cultural y recreativo. Su propuesta académica se dirige a la formación de técnicos y profesionales que desarrollen prácticas vinculadas al tiempo libre, la recreación y las dinámicas grupales en diversos contextos sociales. En este marco, la carrera promueve una formación que articula saberes teóricos y experiencias prácticas vinculadas al trabajo con distintos grupos etarios y contextos.
La asignatura Sujetos de la Recreación II: Adultos y Tercera Edad se propone abordar la adultez y la vejez como momentos del ciclo vital atravesados por transformaciones biológicas, psicológicas, sociales y culturales, evitando miradas reduccionistas o exclusivamente biologicistas sobre el envejecimiento. 
Partiendo de la problematización de la categoría de edad, se analizan las relaciones entre edad biológica, psicológica y social, entendiendo que las distintas etapas de la vida se encuentran históricamente situadas y culturalmente construidas. En este sentido, la adultez y la vejez no constituyen únicamente fases cronológicas del desarrollo, sino también configuraciones subjetivas atravesadas por representaciones sociales, transformaciones en los vínculos, cambios en los roles sociales y procesos de resignificación de la identidad.
Desde una perspectiva interdisciplinaria que articula aportes del psicoanálisis, la psicología del ciclo vital, la psicogerontología y las ciencias sociales, la materia propone analizar los procesos de reconstrucción subjetiva que se producen en la adultez y en la vejez. Particularmente, se abordarán las tareas y trabajos psíquicos propios de estas etapas, tales como las transformaciones en la identidad, los procesos de duelo, las reconfiguraciones vinculares y las nuevas formas de inscripción social.
Asimismo, se trabajará la relación entre adultez, envejecimiento y vida cotidiana, considerando dimensiones como la sexualidad, los cambios cognitivos, los vínculos familiares y sociales, y las representaciones culturales que atraviesan estas experiencias.
Finalmente, la asignatura se propone reflexionar sobre las categorías de ocio, tiempo libre y recreación en la vida adulta y en la vejez, atendiendo a su potencial para la construcción de lazos sociales, la producción de nuevas identidades y la promoción de la participación social. En este marco, se abordará la especificidad del rol del Técnico en Recreación y Tiempo Libre en distintos ámbitos de intervención. De este modo, la materia busca aportar herramientas conceptuales y reflexivas que permitan a los futuros profesionales comprender la complejidad de los procesos subjetivos en la adultez y la vejez, y diseñar prácticas recreativas situadas, respetuosas de la singularidad y orientadas a la inclusión y al bienestar.

			
PROPÓSITOS

· Promover la comprensión de la adultez y la vejez como momentos del ciclo vital atravesados por transformaciones subjetivas, sociales y culturales, evitando miradas reduccionistas o estereotipadas sobre el envejecimiento.
· Favorecer el análisis crítico de las representaciones sociales contemporáneas acerca de la adultez y la tercera edad, problematizando los prejuicios y estigmatizaciones que suelen recaer sobre estas etapas de la vida.
· Brindar herramientas conceptuales provenientes de distintas disciplinas que permitan comprender los procesos psíquicos, vinculares y sociales que atraviesan la vida adulta y la vejez, incluyendo las modificaciones en la identidad, el cuerpo, la sexualidad, los vínculos y los procesos de duelo.
· Propiciar la reflexión sobre el lugar del ocio, el tiempo libre y la recreación como espacios de construcción de subjetividad, socialización y participación en la adultez y en la vejez.
· Contribuir a la formación de futuros profesionales capaces de diseñar e implementar propuestas recreativas situadas, respetuosas de la singularidad de los sujetos y orientadas al bienestar, la participación y la inclusión social.


OBJETIVOS

Que los/as estudiantes logren:

· Reconocer las diferencias entre edad biológica, psicológica y social en la comprensión de la adultez y la vejez.
· Identificar las transformaciones subjetivas que se producen en la adultez y la vejez, considerando los cambios en la identidad, el cuerpo, la sexualidad y los vínculos, así como los procesos de elaboración psíquica que acompañan estas etapas de la vida.
· Analizar las representaciones sociales, culturales y jurídicas vinculadas a la adultez y la tercera edad, considerando los derechos de las personas mayores y las problemáticas asociadas al envejecimiento en la sociedad contemporánea.
· Comprender las particularidades de la sexualidad, la vida vincular y los cambios cognitivos que se presentan en la adultez y en la vejez.
· Analizar el lugar del ocio, el tiempo libre y la recreación en la vida de los adultos y adultos mayores, considerando su potencial en la construcción de lazos sociales y en la promoción del bienestar.
· Integrar herramientas conceptuales que permitan pensar y diseñar propuestas recreativas adecuadas a las características y necesidades de distintos grupos de adultos y personas mayores.

CONTENIDOS Y BIBLIOGRAFÍA
[bookmark: _heading=h.4pg3wesap4g7]Unidad 1. Subjetividades contemporáneas y vida adulta.
1.1 Adolescencias y transiciones hacia la adultez. 
1.2 Nuevas formas de ser adulto en la sociedad contemporánea. 
1.3 El ocio, el tiempo libre y las experiencias recreativas en la vida adulta.

Bibliografía obligatoria:
· Bleichmar, S. (2002) Dolor País. Buenos Aires: Libros del zorzal. Cap. 4: La difícil tarea de ser joven.
· Byung C. H. (2021). La sociedad paliativa. Buenos Aires: Herder. Cap. 1
· Gualtero, R. D. (2011). De la adolescencia hacia la edad adulta en una sociedad de cambios acelerados. Recuperado a partir de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3920503 
· Pochintesta, P. (2017). Antropología de la subjetividad. Buenos Aires: Editorial de la Facultad de Filosofía y Letras (UBA). 
Bibliografía complementaria
· UNCuyo- Facultad de Filosofía y Letras (2020). Aproximación a la problemática del adolescente en el contexto actual. Recuperado a partir de: https://dad.uncuyo.edu.ar/upload/el-adolescente-en-la-actualidad.pdf 
Unidad 2: Adultez y vejez: representaciones y experiencias.
2.1 Adultez y vejez como construcciones sociales y culturales. 
2.2 Edad, envejecimiento y curso de vida. 
2.3 Representaciones, mitos y prejuicios sobre las personas mayores. 
2.4 Derechos de las personas mayores y perspectiva de derechos. 
2.5 Recreación, participación y vínculos sociales.

Bibliografía obligatoria

· Dottori, M., et al. (2005). La función socializadora de los talleres para mayores. Buenos Aires.
· Dulcey Ruiz, E.; Uribe Valdivieso, C. (2002).  Psicología del ciclo vital: hacia una visión comprehensiva de la vida humana. Revista Latinoamericana de Psicología. Fundación Universitaria Konrad Lorenz, Colombia.
· Iacub, R. (2011). Identidad y envejecimiento. Buenos Aires: Paidós. Cap. 1.
· Ley 24.901 (Personas Mayores), Convención Interamericana sobre Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015)
· Manzano, P. (2023) Envejecimiento activo, saludable y resiliente. Buenos Aires: UCA.
· Viguera, V (2013). Los fantasmas del envejecer. Recuperado en: https://www.psicomundo.com/tiempo/educacion/clase7.htm

Unidad 3. Cuerpo, sexualidad e identidad en la adultez 
3.1 Transformaciones corporales y subjetivas en la adultez y la vejez. 
3.2 Identidades, vínculos y proyectos de vida. 
3.3 Sexualidad y afectividad en las distintas edades. 
3.4 Juego, ocio y experiencias lúdicas en la adultez y la vejez. El rol del/la recreólogo/a en el trabajo con adultos y personas mayores.

Bibliografía obligatoria:
· Coria, C. (2015). Aventuras en la edad de la madurez. Cap. 1, 2 y 3.  Buenos Aires: Paidós. 
· Iacub, R. (2006). Erótica y vejez. Perspectivas de Occidente. Buenos Aires: Paidós.
· Salvarezza, L. (1998) Psicogeriatría. Teoría y Clínica. Buenos Aires: Paidós. Cap. 1 y 5
· Scheines, G. (1998). Según pesan los años. En Juegos inocentes, juegos terribles. (Pp 109 a 117). Buenos Aires: Eudeba.
· Slavsky. D (2013). Cuerpo y envejecimiento. Recuperado en: https://www.psicomundo.com/tiempo/educacion/cuerpo.htm 
· Zarebski et. al. (2000). Viejos nuevos-nuevos viejos. Buenos Aires: Tekné. Cap: “Envejecimiento y participación”.


Bibliografía complementaria
· Burin, M, et al.(2007). Precariedad laboral y crisis de la masculinidad. Impacto sobre las relaciones de género. Buenos Aires: Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES).
· Giberti, E (s.f.). La familia, a pesar de todo. Buenos Aires: Novedades Educativas.
· [bookmark: _heading=h.wsxp5dal44iv]López, A., et al. (2023). Sexualidad y vejeces: Un análisis interseccional para su abordaje en salud. Revista Límbica, Vol. IV Núm. 6. ISSN 2718-7241
· Roqué, M. (2010) Nuevos paradigmas en políticas sociales. Nuevos escenarios gerontológicos. Buenos Aires: Dirección Nacional de Políticas para Adultos Mayores.

Unidad 4:
4.1 Cambios, pérdidas y duelos en el envejecimiento. 
4.2 Jubilación, roles sociales y reorganización de la vida cotidiana. 
4.3 Diversidad y desigualdades en las vejeces. 
4.4 Recreación y construcción de nuevos proyectos, vínculos y espacios de participación.

Bibliografía obligatoria:
· Buenos y Buz (2006). Jubilación y tiempo libre en la vejez. Madrid, Portal Mayores, Informes Portal Mayores, nº 65.
· Fajn, S. (2005). Recreación en el envejecimiento: Espacio para la creación de nuevas versiones acerca del envejecer.
· Iacub, R. (2022).  Dolor psíquico en el envejecimiento. Psicología de la Mediana Edad y Vejez. 
· Viguera, V. (2013). El proceso de envejecimiento. Recuperado en: https://www.psicomundo.com/tiempo/educacion/clase4.htm 
· Zarebski, G. (2005) Hacia un buen envejecer. Buenos Aires: Universidad Maimónides.


Bibliografía complementaria
· Laboratorio de Psicología – Universidad Nacional de Mar del Plata. Recursos sobre procesos cognitivos y estimulación cognitiva. En: https://labpsi.mdp.edu.ar/

· Tárraga, L.; Boada, M. (1999) Volver a empezar. Ejercicios prácticos de estimulación cognitiva para enfermos de Alzheimer. Barcelona: Glosa. Disponible en: https://fiapam.org/wp-content/uploads/2012/10/Volveraempezar.pdf


ENCUADRE METODOLÓGICO
La propuesta metodológica de la materia "Sujetos de la recreación II: adultos y tercera edad" concibe el aprendizaje como un proceso activo que permite la construcción del conocimiento, en el cual el docente tiene la función de facilitar y mediar dicho proceso. Esto exige abordajes sucesivos de los temas con distintos niveles de complejidad y de comprensión, y la idea de que el conocimiento no se supone como totalmente acabado, sino en permanente producción. En este marco, se buscará transferir progresivamente la responsabilidad del aprendizaje al estudiante, para favorecer los procesos de autonomía y la participación activa. Se privilegiará el espacio de discusión, en el cual el docente oficiará de coordinador y mediador, enfatizando permanentemente la articulación con situaciones concretas de la práctica docente a partir de la reflexión y el análisis de diferentes recursos.
Las clases se desarrollarán combinando diversas estrategias didácticas, tales como exposiciones dialogadas, análisis de casos, trabajos grupales, debates y resolución de situaciones problemáticas, con el propósito de que los y las estudiantes puedan apropiarse de los conceptos y herramientas abordados.
Asimismo, se priorizará la utilización de materiales variados (textos académicos, materiales audiovisuales, viñetas, casos y notas periodísticas), así como el uso de recursos digitales y espacios virtuales, con el objetivo de favorecer el aprendizaje autónomo y asincrónico, y potenciar la participación de todos los estudiantes.
En este proceso se alentará la problematización de las prácticas recreativas y socioeducativas orientadas a adultos y personas mayores, así como la revisión crítica de las representaciones sociales sobre el envejecimiento. Del mismo modo, se propiciarán instancias de autoevaluación y coevaluación que permitan reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje.
A lo largo del curso, se implementarán diversas estrategias didácticas, tanto directas como indirectas, para lograr los objetivos de aprendizaje establecidos: 

· Exposición teórica dialogada: Los contenidos conceptuales serán presentados a través de exposiciones que integren el diálogo, incentivando la participación activa, la formulación de preguntas y el intercambio de ideas.
· Búsqueda activa de material digital y bibliografía: Se estimulará la investigación autónoma y crítica por parte de los estudiantes, mediante la exploración de fuentes bibliográficas y recursos digitales pertinentes.
· Análisis de textos e imágenes: Se trabajará con diversos tipos de materiales (académicos, visuales, testimoniales) con el fin de desarrollar la capacidad de interpretación, reflexión y pensamiento crítico.
· Estudio de casos y análisis de situaciones educativas: A partir del análisis de casos reales o simulados, se buscará aplicar los marcos teóricos a contextos concretos, favoreciendo la toma de decisiones fundamentadas.
· Diálogo y debate: Se fomentará el intercambio argumentado de ideas y el respeto por la diversidad de opiniones, como herramientas para el desarrollo del pensamiento crítico y la construcción de saberes colectivos.
· Lluvia de ideas: Se utilizará como recurso inicial para recuperar conocimientos previos .
· Recuperación de saberes y experiencias previas: Se valorará el bagaje personal y académico de los y las estudiantes como punto de partida para nuevas construcciones de conocimiento.
· Actividades lúdicas: Se incorporarán propuestas lúdicas que promuevan la motivación, la participación activa y el aprendizaje en un clima distendido.
· Trabajos grupales con debate y puesta en común: Se propiciará el trabajo colectivo seguido de instancias de exposición y reflexión conjunta, que permitan compartir perspectivas y enriquecer los aprendizajes.

RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS

Estos recursos, tanto analógicos como digitales, buscan potenciar el proceso de enseñanza- aprendizaje, facilitar el acceso a la información, promover el trabajo colaborativo y fomentar el uso de nuevas herramientas y espacios virtuales.

Recursos para el seguimiento y la organización:
· Programa de la materia.
· Cronograma de clases, entregas de trabajos prácticos y parciales.
· Grupo de correo electrónico para comunicaciones, para el envío de información complementaria y materiales adicionales, y para notificaciones sobre modificaciones en la cursada.
· Carpeta compartida en Moodle con el material bibliográfico obligatorio y ampliatorio, accesible durante toda la cursada.
· Carpetas de Moodle por grupos, compartido con el docente, para el seguimiento y la producción de los trabajos prácticos.
· Enlaces a materiales audiovisuales seleccionados para el abordaje de temas específicos y el desarrollo de trabajos prácticos.
· Enlaces a materiales literarios pertinentes para el análisis y la reflexión en los trabajos prácticos.
· Viñetas, casos y notas periodísticas para el trabajo en clase y el análisis de situaciones reales.
· Presentaciones en PowerPoint (PPT) como apoyo a las exposiciones dialogadas del docente y para las presentaciones de los estudiantes que deseen utilizar este recurso.



EVALUACIÓN

La evaluación en esta asignatura se entiende como un proceso integral, formativo y continuo, orientado a acompañar el proceso de enseñanza y aprendizaje. Desde la perspectiva crítica, la evaluación no se reduce al control de resultados, sino que se concibe como una instancia de reflexión, diálogo y mejora continua. De este modo, se busca que todos los actores —docente y estudiantes— sean sujetos activos en la construcción del conocimiento, favoreciendo la autonomía, la participación y la revisión permanente de las propias prácticas.
Los criterios generales de evaluación incluyen: atención a las consignas, capacidad de análisis y reflexión crítica, articulación entre conceptos teóricos y situaciones concretas, claridad y coherencia en la expresión oral y escrita, fundamentación teórica adecuada, creatividad en la elaboración de propuestas, cumplimiento de plazos y compromiso con la tarea. Asimismo, se espera un uso adecuado del vocabulario específico y una actitud de respeto y escucha hacia los otros/as en las instancias de intercambio y trabajo colectivo.
Para acreditar la asignatura sin examen final, se requiere un promedio final de 7 (siete) puntos o más y una asistencia mínima del 75%. Aquellos/as estudiantes que, cumpliendo con la asistencia, obtengan una calificación final entre 4 (cuatro) y 6 (seis) deberán rendir examen final. 
Durante la cursada, los/as estudiantes deberán cumplimentar las siguientes instancias:

1. [bookmark: _heading=h.bk1n2e3yvq]Primer parcial 
Instancia de evaluación individual y escrita que tiene como objetivo la articulación e integración de los conceptos abordados en las Unidades 1 y 2, a partir del análisis de una viñeta o situación problemática. Se espera que los/as estudiantes puedan aplicar las categorías teóricas trabajadas, fundamentar sus respuestas y construir una lectura crítica de la situación presentada.
2. [bookmark: _heading=h.r4v0vnxmdkak]Trabajo práctico integrador 

Consistirá en la elaboración de un trabajo en subgrupos, centrado en el análisis de una viñeta o un material audiovisual vinculado a una problemática contemporánea de la vida adulta y el envejecimiento. Se propone como temáticas posibles: representaciones sociales de la vejez, corporalidad y envejecimiento, sexualidad en la adultez y vejez, menopausia y andropausia, jubilación y transiciones laborales, uso del tiempo libre y ocio, tecnologías y brecha digital, soledad y aislamiento social, cuidados y dependencia, entre otras. El trabajo incluirá el análisis del material y su posterior articulación con los conceptos teóricos abordados durante la cursada.
La actividad finalizará con una presentación grupal de 20 minutos en el formato que se elija: exposición oral, audiovisual, instalación, radio teatro, podcast, o cualquier otra propuesta creativa que permita transmitir lo trabajado al interior del grupo. En la presentación, cada grupo compartirá su análisis, reflexionará sobre los desafíos y posibilidades de las prácticas recreativas en relación con el envejecimiento y la vida adulta.
Se valorará la capacidad de trabajo colaborativo, la articulación de saberes teóricos y empíricos, la creatividad en la presentación y la profundidad del análisis crítico.
Especificaciones formales: extensión máxima de 3 páginas, fuente Arial 12, interlineado simple.


Cronograma SUJETOS 2



Cronograma — 2º Cuatrimestre 2026 (Miércoles)
Inicio: 19 de agosto — Finalización: 27 de noviembre

	Clase
	Fecha
	Contenido

	1
	19 agosto
	Inicio del cuatrimestre. Presentación general. Organización del trabajo y expectativas.

	2
	26 agosto
	Unidad 1: Subjetividades contemporáneas y vida adulta.
1.1 Adolescencias y transiciones hacia la adultez. 
1.2 Nuevas formas de ser adulto en la sociedad contemporánea.

	3
	2 septiembre
	1.3 El ocio, el tiempo libre y las experiencias recreativas en la vida adulta.

	4
	9 septiembre
	Unidad 2: Adultez y vejez: representaciones y experiencias.
2.1 Adultez y vejez como construcciones sociales y culturales. 
2.2 Edad, envejecimiento y curso de vida.

	5
	16 septiembre
	1er Congreso de Tecnicaturas Superiores (actividad institucional)

	6
	23 eptiembre
	2.3 Representaciones, mitos y prejuicios sobre las personas mayores.
2.4 Derechos de las personas mayores y perspectiva de derechos. 
2.5 Recreación, participación y vínculos sociales.

	7
	30 septiembre
	1er parcial escrito individual y presencial. Unidades 1 y 2.

	8
	7 octubre
	Unidad 3. Cuerpo, sexualidad e identidad en la adultez 
3.1 Transformaciones corporales y subjetivas en la adultez y la vejez.

	9
	14 octubre
	3.2 Identidades, vínculos y proyectos de vida. 
3.3 Sexualidad y afectividad en las distintas edades.

	10
	21 octubre
	 3.4 Juego, ocio y experiencias lúdicas en la adultez y la vejez. El rol del/la recreólogo/a en el trabajo con adultos y personas mayores.

	11
	28 octubre
	Jornada ESI (a confirmar) (actividad institucional)

	12
	4 noviembre
	Unidad 4: 4.1 Cambios, pérdidas y duelos en el envejecimiento. 

	13
	11 noviembre
	4.2 Jubilación, roles sociales y reorganización de la vida cotidiana. 
4.3 Diversidad y desigualdades en las vejeces. 
4.4 Recreación y construcción de nuevos proyectos, vínculos y espacios de participación.

	14
	18 noviembre
	Presentación de trabajos grupales.

	15
	25 noviembre
	Cierre de la materia. 
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