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asociados a las caracteristicas estructurales de la
sociedad, la economia y el ambiente y, por lo tanto,
ligados con las priotidades politicas y las decisiones de
gobierno, asi como también a su referente histérico. El
concepto de poblacién se transforma del conjunto de
individuos al conjunto de interacciones entre individuos
y sus contextos, un concepto dinimico y sistémico. A
este nivel, la salud se entiende como un componente
esencial del desarrollo humano. Las desigualdades en
salud y la necesidad de modificar la distribucién de los
factores socioeconémicos de la poblacién en busca de la
equidad, son aspectos de relevancia para la aplicacién del
enfoque epidemioldgico y la practica de la salud publica.

MEDICION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD

Este componente de la Epidemiologfa hace entender el
enfoque causal que tiene esta ciencia. Otro componente
es la medicion de los problemas de salud en la
comunidad, para lo cual se recurre a la Estadistica como
herramienta de calculo; asi, hay que conceptualizar
varios términos como son:
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® Mediciéon: Es el procedimiento de aplicar una
escala estandar a una variable o a un conjunto de
valores.

La medicién de los problemas de salud va de lo
simple a lo complejo, lo mas basico son las
medidas de proporcién, razén, porcentajes.

¢ La proporcion es una parte del todo, y los datos
son de la misma naturaleza, Ej.

2 casas =0.2

10 casas <

Cuando la proporcién no es util en su cilculo, se
necesita un efecto amplificador y su resultado se
multiplica x 100, se obtiene el porcentaje, Ej.

2 casas =0.2x100=20

10 casas

Y se interpreta como 20 %.

e La razén es una relacién entre datos de
diferente naturaleza y se expresa A es a B o A:B.
E;j.

4 enfermos de IRA =13:1

3 enfermos de EDA
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La interpretacion es que existen 1.3 enfermos de IRA es
a 1 enfermo de EDA, pero la fraccién en la
interpretaciéon cuando no es util, se debe amplificar
multiplicando x 10 asf:

13 : 10, siendo la interpretacién 13 enfermos de IRA es
a 10 enfermos de EDA. (Breilh, 2007)

Otro tipo de medicién, son las de tendencia central
como: media aritmética, mediana, moda; y de dispersion
como son: desviacién estandar y vatrianza.

e La media, o también llamada promedio, se la
calcula con la suma de sus elementos y se divide
para el total de observaciones. Ej.

1+3+5+7+4+5+23 =6.8

7

De hecho, el promedio muchas de las veces no
representa totalmente el conjunto de datos, ya que
ocultan los extremos, en el ejemplo se observa como el
minimo es 1 y el maximo es 23, cuando el promedio es
6.8.

e Mediana. Es el valor de posiciéon central en un
conjunto de datos ordenados. Ej.

Serie de datos 1-3-5-7-4-5-23

Ordenamiento de la serie de datos 1-3-4-5-5-7-23
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Como resultado de la mediana el dato que cae en el
centro es 5, cuando la serie de datos es numero pat, se
suman los que se encuentran en el centro y se divide
para 2. Ej. |

1-3-4-5-7-10- 12-23. Se suman 5 + 7 =12 /2 = 6. La
mediana resultante es 6.

® Moda. Es el nimero que mais se repite de una
serie de datos. Ej.

Serie de datos 1-3-5-7-4-5-23. El namero que
mas se repite es el 5.

Las medidas de dispersioén son: desviacion
estandar y varianza.

® Desviacion estandar. Es una medida del grado
de dispersion de los datos con respecto al valor
promedio. Dicho de otra manera, la desviacién
estandar es simplemente el "promedio" o
variacién esperada con respecto a la media
aritmética.

La férmula para su calculo es la siguiente:

Ds=\ L XXy
N-1
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Procedimiento:

Desviacién Estindar

Otrden de las X

observaciones X-X X-X)Z
1 3 7,6 57,8
2 5 -5,6 31,4
3 6 4,6 21,2
4 9 1,6 2,6

5 12 1,4 2,0

6 13 2.4 58

7 4 6,6 43,6
8 21 10,4 108,2
9 17 |64 41,0
10 2 -8,6 74,0
11 4 -6,6 43,6
12 7 -3,6 13,0
13 9 -1,6 2,6
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14 23 12,4 153,8
15 19 8,4 70,6
16 15 4,4 19,4
promedio 10,6 |Y 690,0

www.unal.edu.com

e

16-1

Ds=\ 690

15

—

Ds=\ 46
Ds= 6.8 {
Pero el 6.8 que significa?
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Es el valor de la dispersién que existe entre un dato y
otro a partir del promedio, y se lo esquematiza de la
siguiente manera:

Campana de Gauss

Frecuencia

-3 DE -2DE -1 DE Media +1 DE +2 DE +3 DE

N —
~—
“ 95% -
Mg

99.9%

www.unal.edu.com

La presente es la campana de Gauss, que en su teotia
establece que la distribucién de los datos se encuentra en
forma normal mediante esta forma, tiene mucha relacién
con el calculo de la desviacion estindar, ya que a pattit
del promedio se debe calcular £ 1,203 desviaciones
estandares que serin graficadas en la campana de Gauss,
como lo demuestra en el ejemplo:
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Campana de Gauss

s
g
8
w
-3Ds -2Ds -1Ds Promedio +1Ds +2Ds +3Ds
-3 6.8 10.6 6.8 6.8
38 174 242

www.unal.edu.com

Esto significa que el 68% de los casos estin entre el
rango de 3.8 a 17.4, mientras que el 95% de los casos
estan en el rango de -3 a 242,

® Varianza. Es una medida del grado de
dispersién cuadritica de los datos con respecto
al valor promedio. No se recomienda su uso ya
que se ve influenciada por valores atipicos.

® Tasas. Los indicadores de salud miden de la
poblacién distintos aspectos relacionados con la
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funcién o discapacidad, la ocurrencia de
enfermedad o muerte, o bien aspectos
relacionados con los recursos y desempefio de
los servicios de salud. (Gostin, 1990)

Los indicadores de salud funcional tratan de medir el
impacto de los problemas de salud en la vida diaria,
como por ejemplo la capacidad para llevar a cabo
actividades cotidianas, lesiones y accidentes en el hogar y
el lugar de trabajo, y afios de vida libres de discapacidad.
Los datos se obtienen generalmente a través de
encuestas y registros de discapacidades. Los indices de
calidad de vida incluyen variables de funcién tales como
la actividad fisica, la presencia de dolot, el nivel de
suefio, de energia, o el aislamiento social. (Gostin, 1990)

Los indicadores de magnitud, estan relacionados con
la morbilidad y miden la frecuencia de problemas de
salud especificos tales como infecciones, canceres,
accidentes en el trabajo, las fuentes de datos suelen ser
registros de hospitales y servicios de salud, notificacion
de enfermedades bajo vigilancia y encuestas de cero
prevalencia y de auto reporte de enfermedad.

Los indicadores de mortalidad general o por causas
especificas permiten comparar el nivel general de salud e
identificar causas de mortalidad relevantes como
accidentes, tabaquismo, etc. (Gostin, 1990)
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El registto de la mortalidad requiere de la
certificacién de la muerte, para lo cual se usa el
Certificado Médico de Defuncién. La mortalidad se
presenta  comunmente como ndmeros  crudos,
proporciones, o tasas por edad, sexo y causas
especificas.

Presentacion grafica de los datos

La distribucién de variables cualitativas asi como las
cuantitativas discretas se suele representar graficamente
por medio de diagramas de barras o bien por graficos de
sectotes, ya sea como frecuencias absolutas o relativas,
COmo se muestra a continuacién:

Distribucién de muertes por suicido segiin sexo. Lugar X. 2010

5,000 A
4000 -

3000 A

Obitos

2,000 A

1,000 -

Varones Mujeres

www.unal.edu.com
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Las variables cuantitativas continuas se tepresentan
graficamente por medio de histogramas y poligonos de
frecuencia. Aunque parecidos a los diagramas de barras,
en los histogramas las barras se disponen en forma
adyacente, precisamente para ilustrar la continuidad y
distribucién de la variable representada. En el eje de las
ce 2 .

x” se ubica la variable continua y en el eje de las “y” se
representa la frecuencia.

Casos notificados por mes. Lugar X. 2000

120 -‘

100 7

80 -

40 A
=S i
d F M M J J A S (o] N D

A

Giardiasis, 2000

El poligono de frecuencias también permite graficar
la distribucién de una variable y se construye uniendo
con lineas rectas los puntos medios del extremo superior
de cada barra de un histograma. Es particularmente util
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para visualizar la forma y simetria de una distribucién de
datos y para presentar simultineamente dos o mas
distribucjones.

Casos de dengue por mes de inicio. Lugar X. 2000

450 -
400 A
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300 -
250
200 A
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Giardiasis, 2000

El elemento faltante es lo relacionado con la
Epidemiologfa ctitica, que busca una epidemiologia
emancipadora y multicultural, basada en las inequidades
tanto de género, étnica y de clases sociales. Se basa en
los modos de reproduccién social y espacios de
movimiento  dialéctico  generales, particulares y
singulares de un petfil epidemiolégico con estas tres
dimensiones teniendo la operatividad en un perfil de la
sociedad, familia e individuo y su cotidianidad. (Gostin,
1990)

La triple dimensién de la salud entre el concepto,
objeto y campo operativo, tiene relaciones entre si, lo
que le da la complejidad a la salud, con el resultado final
de un objeto de transformacién.
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