
PREGUNTAS MÚLTIPLE CHOICE
Marque la opción correcta. Solo una opción es la verdadera.
1. ¿Cuál es el objetivo principal de los primeros auxilios?
A) Reemplazar la atención médica profesional
B) Curar completamente al paciente
C) Mantener la vida y evitar complicaciones
D) Administrar medicamentos específicos 
2. ¿Qué debe evaluarse primero al acercarse a una escena de emergencia?
A) El estado emocional de la víctima
B) La seguridad del lugar
C) La edad del paciente
D) Los antecedentes médicos 
3. ¿Qué indica la sigla PAS en primeros auxilios?
A) Prevenir, Avisar y Socorrer
B) Proteger, Avisar y Socorrer
C) Parar, Ayudar y Salvar
D) Prevenir, Asistir y Supervisar 
4. En una hemorragia venosa, la sangre se caracteriza por:
A) Ser roja brillante y salir a pulsos
B) Tener color oscuro y flujo continuo
C) Salir en pequeñas gotas
D) No coagular 

5. ¿Qué debe hacerse ante una quemadura química?
A) Aplicar pomadas inmediatamente
B) Cubrir con algodón seco
C) Lavar abundantemente con agua
D) Colocar hielo directamente 

6. ¿Cuál es la mejor forma de comprobar la respiración en una víctima inconsciente?
A) Tomar el pulso radial
B) Observar, escuchar y sentir la respiración
C) Sacudir al paciente
D) Medir la presión arterial 
7. ¿Qué complicación puede producir una fractura mal inmovilizada?
A) Hipoglucemia
B) Lesión vascular o nerviosa
C) Hipertensión arterial
D) Hipotermia 
8. ¿Ante un paciente con signos de shock, ¿qué medida inicial es adecuada?
A) Dar bebidas calientes
B) Elevar ligeramente las piernas si no hay lesiones
C) Hacer caminar al paciente
D) Administrar alimentos sólidos 

9. ¿Cuál es el principal riesgo de una obstrucción completa de la vía aérea?
A) Hemorragia masiva
B) Hipertensión arterial
C) Paro cardiorrespiratorio
D) Convulsiones febriles 


10. ¿Qué debe evitarse durante una convulsión?
A) Retirar objetos peligrosos
B) Colocar algo en la boca del paciente
C) Controlar el tiempo de duración
D) Proteger la cabeza del paciente 

11. ¿Cuál es la conducta correcta ante un desmayo?
A) Sentar inmediatamente al paciente
B) Dar bebidas alcohólicas
C) Acostar al paciente y elevar las piernas
D) Aplicar compresas calientes 


12. ¿Qué elemento se utiliza para disminuir el riesgo de infecciones durante la atención?
A) Collar cervical
B) Guantes descartables
C) Venda elástica
D) Férula rígida 

13. En caso de electrocución, lo primero que debe hacerse es:
A) Tocar al paciente para moverlo
B) Cortar la fuente de energía eléctrica
C) Dar agua al paciente
D) Aplicar alcohol en las lesiones 


14. ¿Cuál es un signo frecuente de hipoxia?
A) Cianosis
B) Eritema
C) Bradicardia leve
D) Hiperglucemia 

15. ¿Qué debe hacerse si una persona presenta una herida con un objeto incrustado?
A) Retirar el objeto rápidamente
B) Mover el objeto para evaluar profundidad
C) Inmovilizar el objeto y cubrir la herida
D) Aplicar presión directa sobre el objeto 

16. ¿Qué debe hacerse ante una hemorragia nasal?
A) Inclinar la cabeza hacia atrás
B) Sonarse la nariz repetidamente
C) Inclinar la cabeza hacia adelante y comprimir la nariz
D) Acostar al paciente boca arriba 


17. ¿Cuál es el propósito de inmovilizar una fractura antes del traslado?
A) Evitar dolor únicamente
B) Disminuir el sangrado externo
C) Prevenir lesiones adicionales en tejidos y huesos
D) Facilitar la movilización rápida 
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