Sistema Nervioso
1) ¿Qué es la barrera Hematoencefálica?
La barrera Hematoencefálica es un sistema de protección del cerebro que actúa como un filtro. Se encuentra entre la sangre y el cerebro. Permite el paso de sustancias necesarias como oxígeno y glucosa. Impide el ingreso de sustancias tóxicas, microorganismos y muchos medicamentos, esta protege al cerebro de sustancias dañinas que circulan en la sangre.
2) Las envolturas protectoras del sistema nervioso son:
El sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) está protegido por:
 a) Huesos: El cráneo protege el cerebro y la columna vertebral protege la médula espinal.
b) Meninges: Son tres membranas que recubren el cerebro y la médula espinal:
Duramadre → Capa externa, gruesa y resistente.
Aracnoides → Capa intermedia.
Piamadre → Capa interna, muy fina y en contacto directo con el tejido nervioso.
Entre la aracnoides y la piamadre circula el líquido cefalorraquídeo (LCR), que: Amortigua golpes, Nutre, Elimina desechos
3) Los neurotransmisores: son sustancias químicas que permiten la comunicación entre las neuronas. Se liberan en el espacio entre una neurona y otra (sinapsis) y “transmiten mensajes” en forma de impulsos nerviosos. Estos “mensajeros químicos” son: 
Dopamina → Relacionada con el placer y el movimiento.
Serotonina → Relacionada con el estado de ánimo.
Acetilcolina → Participa en el movimiento muscular.
4) Unidad funcional del Sistema Nervioso Central y arco reflejo
La unidad funcional del Sistema Nervioso Central es la neurona, esta célula se encarga de: Recibir estímulos, Procesar información, Transmitir impulsos nerviosos y sus partes principales son:
Dendritas → reciben información
Cuerpo celular → procesa               
Axón → transmite el impulso
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El arco reflejo es una respuesta rápida e involuntaria ante un estímulo. Ejemplo: retirar la mano al tocar algo caliente.
Los pasos del arco reflejo son:
Receptor → capta el estímulo (piel)
Neurona sensitiva → lleva la información a la médula
Interneurona → procesa la información
Neurona motora → envía la respuesta
Efector → músculo responde
Esquema simple:
Estímulo → Receptor → Neurona sensitiva → Médula espinal → Neurona motora → Músculo → Respuesta
5) Líquido cefalorraquídeo (LCR) es: Un líquido transparente que circula en: Ventrículos cerebrales, Espacio subaracnoideo y sus características son: incoloro, estéril y bajo contenido celular. Y sus funciones son: Amortiguar golpes, Nutrir el tejido nervioso, Eliminar desechos, Mantener una presión intracraneal estable
Valores normales (adulto)
Aspecto: transparente
Presión: 10–20 cm H₂O
Glucosa: 50–80 mg/dL (≈ 2/3 de la glucemia)
Proteínas: 15–45 mg/dL
Leucocitos: 0–5 células/mm³
Cloruros: 118–132 mEq/L
Sodio: 138–150 mEq/L
Potasio: 2–3 mEq/L
6) El Tronco encefálico: conecta el cerebro con la médula espinal. Y está compuesto por: 
Mesencéfalo: Controla reflejos visuales y auditivos y participa en movimientos oculares
Protuberancia: (Puente) Conecta cerebro con cerebelo e interviene en la respiración
Bulbo raquídeo: Controla funciones vitales como: Respiración, Frecuencia cardíaca, Presión arterial, Deglución
7) Funciones del cerebelo: coordina el equilibrio, la postura, movimientos finos y precisos, coordinación muscular
8) El cerebro se divide en lóbulos: Lóbulo Frontal, movimiento voluntario, pensamiento, personalidad, lenguaje. Lóbulo Parietal: Sensibilidad (tacto, dolor, temperatura). Lóbulo Temporal: Audición, Memoria, Comprensión del lenguaje. Lóbulo occipital: Visión
9) La Corteza cerebral está compuesta por: la capa externa del cerebro, Sustancia gris, Neuronas y sus funciones son, pensamiento, lenguaje, memoria, percepción y por el Movimiento voluntario y se divide en: Área motora, Área sensitiva, Áreas de asociación.
[bookmark: _GoBack]10)  Los 12 nervios que nacen del encéfalo son:
I Olfatorio → olfato
II Óptico → visión
III Motor ocular común → movimiento ocular
IV Patético (Troclear) → movimiento ocular
V Trigémino → sensibilidad facial y masticación
VI Motor ocular externo → movimiento ocular
VII Facial → expresión facial y gusto
VIII Vestibulococlear → equilibrio y audición
IX Glosofaríngeo → gusto y deglución
X Vago → funciones viscerales (corazón, pulmones)
XI Espinal → movimiento cuello y hombros
XII Hipogloso → movimiento lengua
 SISTEMA CARDIOVASCULAR
1) Es el sistema encargado de transportar sangre, oxígeno, nutrientes y eliminar desechos y está compuesto por: Corazón, Vasos sanguíneos y Sangre
La Circulación Mayor (sistémica) tiene el siguiente recorrido: Ventrículo izquierdo → Aorta → Cuerpo → Venas cavas → Aurícula derecha y su función es la de llevar, sangre oxigenada a todo el cuerpo.
La Circulación Menor (pulmonar) tiene el siguiente recorrido: Ventrículo derecho → Arteria pulmonar → Pulmones → Venas pulmonares → Aurícula izquierda y su función es la de Oxigenar la sangre.
La Circulación Portal, transporta sangre del: Intestino, Bazo, Páncreas, Hacia el hígado a través de la vena porta.
 Circulación renal: La sangre llega al riñón por la arteria renal, se filtra en los glomérulos y sale por la vena renal.
2) Anatomía y fisiología del corazón, está alojado en el Mediastino, entre los pulmones y detrás del esternón, ligeramente hacia la izquierda
🧱 Estructura

Capas:

Endocardio

Miocardio

Pericardio

🫀 Cavidades

2 aurículas

2 ventrículos

🚪 Válvulas

Tricúspide

Mitral

Pulmonar

Aórtica

Evitan el reflujo de sangre.

🔄 Ciclo cardíaco

Es la secuencia de:

Sístole → contracción

Diástole → relajación

4️⃣ Propiedades del corazón

Automatismo → genera su propio impulso

Excitabilidad → responde a estímulos

Conductibilidad → transmite el impulso

Contractilidad → se contrae

Ritmicidad → mantiene ritmo regular

5️⃣ Sistema de conducción eléctrica
📌 Función

Coordinar la contracción cardíaca.

🔌 Componentes

Nodo sinoauricular (SA) → marcapasos natural

Nodo auriculoventricular (AV)

Haz de His

Fibras de Purkinje

📈 Electrocardiograma normal

Ondas:

Onda P → despolarización auricular

Complejo QRS → despolarización ventricular

Onda T → repolarización ventricular

Frecuencia normal adulto:
60–100 latidos por minuto

6️⃣ Definiciones importantes

Gasto cardíaco → volumen de sangre que el corazón bombea en 1 minuto

Ritmo cardíaco → regularidad del latido

Frecuencia cardíaca → número de latidos por minuto

Volumen minuto → sinónimo de gasto cardíaco

Presión arterial → fuerza de la sangre contra las arterias

Tensión arterial → medición clínica de la presión arterial

Presión venosa central → presión en vena cava superior

🫳 Pulso radial

Características:

Frecuencia

Ritmo

Intensidad

Simetría

📍 Sitios de palpación:

Radial

Carotídeo

Femoral

Pedio

Tibial posterior

Braquial

🩺 Latido apical

Se ausculta en:
5° espacio intercostal izquierdo
Línea medio clavicular

7️⃣ Vasos sanguíneos
Definición

Conductos que transportan sangre.

Tipos

Arterias → llevan sangre desde el corazón

Venas → regresan sangre al corazón

Capilares → intercambio de gases

Principales arterias

Aorta

Carótidas

Subclavias

Renales

Ilíacas

Femoral

Principales venas

Cava superior

Cava inferior

Yugulares

Renales

Femoral

8️⃣ Arterias coronarias

Irrigan el corazón.

Coronaria derecha

Coronaria izquierda

Si se obstruyen → infarto.

9️⃣ Sangre
Definición

Tejido líquido que circula por los vasos.

Composición

Plasma

Glóbulos rojos

Glóbulos blancos

Plaquetas

Valores normales (adulto)

Hemoglobina:

Hombre: 13–17 g/dL

Mujer: 12–16 g/dL

Hematocrito:

36–50 %

Leucocitos:

4.000–10.000/mm³

Plaquetas:

150.000–400.000/mm³

Glucemia:

70–100 mg/dL

🔟 Hematopoyesis

Es la formación de células sanguíneas.

Ocurre en:

Médula ósea roja

Produce:

Eritrocitos

Leucocitos

Plaquetas

🌬 4- APARATO RESPIRATORIO

Si desea, desarrollo ahora:

Anatomía del aparato respiratorio

Mecánica respiratoria

Intercambio gaseoso

Volúmenes pulmonares

Valores normales

Semiología respiratoria para enfermería

🌬 APARATO RESPIRATORIO
1️⃣ Organogénesis del aparato respiratorio

Comienza en la 4ª semana de vida embrionaria.

Se origina a partir del intestino anterior (endodermo).

Se forma primero el esbozo traqueobronquial.

Luego se desarrollan:

Tráquea

Bronquios

Pulmones

Los alvéolos maduran en el último trimestre del embarazo.

📌 El surfactante pulmonar comienza a producirse alrededor de la semana 24–28.

2️⃣ Función del aparato respiratorio

Su función principal es el intercambio gaseoso:

Incorporar oxígeno (O₂) a la sangre.

Eliminar dióxido de carbono (CO₂).

También:

Regula el equilibrio ácido-base.

Permite la fonación.

Filtra, humedece y calienta el aire.

3️⃣ Estructuras anatómicas y funciones
🔹 Vías aéreas superiores

Nariz: filtra, humedece y calienta el aire.

Faringe: paso del aire hacia laringe.

Laringe: produce la voz y protege la vía aérea.

🔹 Vías aéreas inferiores

Tráquea: conduce el aire hacia bronquios.

Bronquios: distribuyen el aire a cada pulmón.

Bronquiolos: regulan el flujo aéreo.

Alvéolos: lugar donde ocurre el intercambio gaseoso.

🔹 Pulmones

Órganos esponjosos donde se produce la hematosis.

4️⃣ Ventilación pulmonar
✅ Definición

Es el movimiento de aire hacia dentro y fuera de los pulmones.

🔄 Fases:

1️⃣ Inspiración

Entrada de aire.

El diafragma se contrae.

Aumenta el volumen torácico.

2️⃣ Espiración

Salida de aire.

El diafragma se relaja.

Disminuye el volumen torácico.

5️⃣ Unidad funcional – Hematosis – Valores normales
🫁 Unidad funcional

Es el alvéolo pulmonar.

Importancia:

Permite el intercambio de gases entre aire y sangre.

🔴 Hematosis

Es el proceso por el cual:

La sangre se oxigena.

El CO₂ pasa desde la sangre al alvéolo.

📊 Valores respiratorios normales (adulto)

Frecuencia respiratoria:

12–20 respiraciones por minuto

Saturación de O₂:

95–100 %

PaO₂:

80–100 mmHg

PaCO₂:

35–45 mmHg

6️⃣ Definiciones importantes

PaO₂: presión arterial de oxígeno.

PaCO₂: presión arterial de dióxido de carbono.

PAO₂: presión alveolar de oxígeno.

PACO₂: presión alveolar de dióxido de carbono.

PiO₂: presión inspirada de oxígeno.

FiO₂: fracción inspirada de oxígeno (aire ambiente = 21%).

VA: ventilación alveolar.

7️⃣ Conceptos clínicos
🔵 Cianosis

Coloración azulada de piel y mucosas por baja oxigenación.

🔵 Hipoxemia

Disminución de oxígeno en sangre arterial.

🔵 Hipoxia

Falta de oxígeno en los tejidos.

🔵 Insuficiencia respiratoria

Incapacidad del sistema respiratorio para mantener intercambio gaseoso adecuado.

📟 Saturometría

Evalúa la saturación de oxígeno (SpO₂) mediante un oxímetro de pulso.

Se coloca en:

Dedo

Lóbulo de la oreja

Valor normal:
95–100 %

8️⃣ Espirometría
🎯 Objetivo

Medir volúmenes y flujos pulmonares.

Sirve para:

Diagnosticar EPOC

Asma

Restricciones pulmonares

📝 Técnica básica

Paciente sentado.

Inspiración profunda.

Espiración forzada en el espirómetro.

Se repite 3 veces.

9️⃣ Estado Ácido Base (EAB)
📊 Valores normales

pH:
7.35–7.45

PaCO₂:
35–45 mmHg

HCO₃⁻:
22–26 mEq/L

PaO₂:
80–100 mmHg

📌 Utilidad

Permite diagnosticar:

Acidosis respiratoria

Alcalosis respiratoria

Acidosis metabólica

Alcalosis metabólica

Es fundamental en pacientes críticos.

🔟 Oxigenoterapia
✅ Definición

Administración de oxígeno con fines terapéuticos.

🫁 Elementos

Cánula nasal

Máscara simple

Máscara con reservorio

Venturi

Bolsa de resucitación

Respirador mecánico

🩺 Controles de enfermería en ARM

Verificar parámetros ventilatorios

Controlar saturación

Aspirar secreciones si es necesario

Vigilar signos de barotrauma

Controlar humidificación

Evaluar estado neurológico
🚻 APARATO URINARIO
1️⃣ Origen de los sistemas urinario y renal

El sistema urinario se origina en la vida embrionaria a partir del mesodermo intermedio.

Durante el desarrollo aparecen tres estructuras:

Pronefros (rudimentario)

Mesonefros (transitorio)

Metanefros → forma el riñón definitivo

📌 El riñón definitivo comienza a funcionar antes del nacimiento.

2️⃣ Mecanismos de excreción en el ser humano

El organismo elimina desechos por:

🫁 Pulmones → eliminan CO₂

💩 Intestino → elimina residuos sólidos

💧 Riñones → eliminan urea, creatinina, exceso de agua y sales

🩸 Piel → elimina agua y sales por el sudor

3️⃣ Sitios anatómicos del aparato urinario
Órganos:

1️⃣ Riñones

Ubicados en región lumbar (retroperitoneales).

Filtran la sangre y producen orina.

2️⃣ Uréteres

Conductos que llevan la orina desde riñones a vejiga.

3️⃣ Vejiga

Órgano muscular que almacena la orina.

4️⃣ Uretra

Conducto que elimina la orina al exterior.

📌 Diferencia anatómica:

Hombre: uretra más larga (≈18–20 cm).

Mujer: uretra corta (≈3–4 cm).

4️⃣ Función del riñón

Filtrar sangre

Eliminar desechos

Regular equilibrio hídrico

Regular electrolitos

Regular pH

Producir eritropoyetina

Regular presión arterial

📊 Esquema simple del funcionamiento renal
Sangre → Glomérulo (filtración) 
→ Túbulos (reabsorción y secreción) 
→ Formación de orina 
→ Uréter → Vejiga → Uretra
5️⃣ Unidad funcional renal: Nefrón

Es la unidad funcional del riñón.

Cada riñón tiene aproximadamente 1 millón de nefrones.

Partes del nefrón

1️⃣ Glomérulo

Red de capilares

Filtra la sangre

2️⃣ Cápsula de Bowman

Recoge el filtrado

3️⃣ Túbulo contorneado proximal

Reabsorbe agua, glucosa y sodio

4️⃣ Asa de Henle

Concentra la orina

5️⃣ Túbulo contorneado distal

Ajusta electrolitos

6️⃣ Túbulo colector

Forma la orina definitiva

6️⃣ Orina
✅ ¿Qué es?

Líquido resultante de la filtración renal.

Características normales

Color: amarillo claro
Olor: característico
Aspecto: transparente

Composición

Agua (95%)

Urea

Creatinina

Ácido úrico

Electrolitos

Valores normales

pH: 4.5 – 8
Densidad: 1.005 – 1.030
Proteínas: negativo
Glucosa: negativo
Leucocitos: ausentes
Eritrocitos: ausentes

Diuresis

Definición: volumen de orina eliminado en 24 horas.

Normal adulto:

800 a 2000 ml/día

7️⃣ Definiciones

Anuria → ausencia de orina (<100 ml/día)

Oligoanuria → disminución marcada (<400 ml/día)

Poliuria → aumento (>2500 ml/día)

Poliaquiuria → aumento de frecuencia miccional

Coluria → orina oscura (presencia de bilirrubina)

Piuria → pus en orina

Hematuria → sangre en orina

8️⃣ Ritmo Diurético (RD)

Es la relación entre el volumen de orina y el peso corporal por hora.

📌 Fórmula:

RD = ml de orina / kg / hora

Normal:
0.5 – 1 ml/kg/hora (adulto)

Ejemplo:
Paciente 70 kg elimina 140 ml en 4 horas:

140 ÷ 70 ÷ 4 = 0.5 ml/kg/h → normal

9️⃣ Micción

Es el acto de vaciamiento voluntario de la vejiga.

Métodos no invasivos para inducir micción

Estimulación con agua tibia

Abrir grifo

Masaje suprapúbico suave

Cambio de posición

🔟 Métodos invasivos de drenaje urinario
1️⃣ Sondaje vesical intermitente

Introducción temporal de sonda.

Técnica estéril.

Vaciar vejiga y retirar.

Cuidados:

Higiene genital

Técnica aséptica

Registrar volumen

2️⃣ Sondaje vesical permanente (a bolsa colectora)

Cuidados:

Bolsa siempre por debajo de vejiga

Sistema cerrado

Control de diuresis

Higiene diaria

Vigilar signos de infección

3️⃣ Talla vesical

Sonda colocada quirúrgicamente por vía suprapúbica.

Cuidados:

Control de herida

Asepsia

Vigilar permeabilidad

4️⃣ Diálisis peritoneal

Método de depuración donde:

Se introduce líquido en cavidad peritoneal.

El peritoneo actúa como filtro.

Cuidados:

Técnica estéril estricta

Control de balance hídrico

Vigilar signos de peritonitis

11️⃣ Hemodiálisis

Es un procedimiento que filtra la sangre mediante una máquina (riñón artificial).

Principios

Difusión

Ósmosis

Ultrafiltración

Indicaciones

Insuficiencia renal crónica

Intoxicaciones

Hiperpotasemia grave

Sobrecarga hídrica

Cuidados de enfermería

Control de peso antes y después

Control de presión arterial

Vigilar acceso vascular (fístula o catéter)

Detectar hipotensión

Control de signos de infección
MEDIO INTERNO – AGUA – ELECTROLITOS – ESTADO ÁCIDO BASE

1️⃣ Distribución del agua y solutos en el organismo
El agua corporal total representa aproximadamente 60 % del peso corporal en el adulto.
🔹 Compartimientos
	Compartimiento
	% del peso corporal
	Características

	Líquido intracelular (LIC)
	40 %
	Dentro de las células

	Líquido extracelular (LEC)
	20 %
	Fuera de las células


El LEC se divide en:
· Plasma (5 %)
· Líquido intersticial (15 %)
📌 El sodio predomina en el LEC.
📌 El potasio predomina en el LIC.

📊 Cuadro sinóptico: Ingresos y Egresos (adulto promedio)
	Concepto
	Volumen aproximado / día

	🔽 INGRESOS
	

	Bebidas
	1500 ml

	Alimentos
	800 ml

	Agua metabólica
	200 ml

	Total ingreso
	2500 ml

	🔼 EGRESOS
	

	Orina
	1500 ml

	Heces
	200 ml

	Sudor
	300 ml

	Pérdidas insensibles (piel y pulmón)
	500 ml

	Total egreso
	2500 ml


📌 En equilibrio → ingreso = egreso.

2️⃣ Principales electrolitos
🔹 Cationes (+)
· Sodio (Na⁺) → principal extracelular
· Potasio (K⁺) → principal intracelular
· Calcio (Ca²⁺)
· Magnesio (Mg²⁺)
🔹 Aniones (−)
· Cloro (Cl⁻)
· Bicarbonato (HCO₃⁻)
· Fosfatos
· Proteínas plasmáticas

Distribución
	Compartimiento
	Electrolito predominante

	LEC
	Sodio y cloro

	LIC
	Potasio y fosfatos



3️⃣ Definiciones
· Homeostasia: equilibrio interno del organismo.
· Difusión: movimiento de solutos desde mayor a menor concentración.
· Ósmosis: paso de agua a través de membrana semipermeable.
· Transporte activo: requiere energía (ATP).
· Osmolaridad: concentración total de partículas en solución.
· Presión osmótica: fuerza que atrae agua.
· Presión oncótica: ejercida por proteínas (ej: albúmina).
· Presión hidrostática: fuerza que empuja líquido hacia afuera del vaso.

Tipos de soluciones
· Hipertónica → mayor concentración (ej: NaCl 3 %)
· Isotónica → igual concentración (ej: NaCl 0,9 %)
· Hipotónica → menor concentración (ej: NaCl 0,45 %)

4️⃣ Valores normales en sangre
	Ion
	Sangre
	Orina (aprox.)

	Sodio
	135–145 mEq/L
	40–220 mEq/día

	Potasio
	3.5–5 mEq/L
	25–125 mEq/día

	Cloro
	98–106 mEq/L
	Variable

	Calcio
	8.5–10.5 mg/dL
	100–300 mg/día

	Magnesio
	1.5–2.5 mEq/L
	6–12 mEq/día

	Bicarbonato
	22–26 mEq/L
	—



5️⃣ pH y Estado Ácido Base
🔹 pH
Medida de acidez o alcalinidad.
Normal: 7.35 – 7.45

🔹 Estado Ácido Base (EAB)
Equilibrio entre ácidos y bases en el organismo.
Elementos:
· pH
· PaCO₂
· HCO₃⁻

Trastornos respiratorios
🔴 Acidosis respiratoria
· ↑ PaCO₂
· pH < 7.35
· Causa: hipoventilación
🔵 Alcalosis respiratoria
· ↓ PaCO₂
· pH > 7.45
· Causa: hiperventilación

Trastornos metabólicos
🔴 Acidosis metabólica
· ↓ HCO₃⁻
· pH bajo
🔵 Alcalosis metabólica
· ↑ HCO₃⁻
· pH alto

Mecanismos de defensa
1. Sistema buffer (bicarbonato)
2. Pulmones (eliminan CO₂)
3. Riñones (eliminan H⁺ y regulan HCO₃⁻)

6️⃣ Consecuencias de pérdidas de líquidos
· Vómitos (jugo gástrico) → alcalosis metabólica
· Diarrea (jugo intestinal) → acidosis metabólica
· Sudor excesivo → hiponatremia
· Grandes heridas → pérdida de proteínas → edema
· Ascitis → disminuye volumen circulante efectivo

7️⃣ Trastornos del medio interno
Déficit
· Hiponatremia → confusión, convulsiones
· Hipokalemia → debilidad muscular, arritmias
· Hipocalcemia → tetania
· Déficit de proteínas → edema
Exceso
· Hipernatremia → sed intensa
· Hiperkalemia → arritmias graves
· Hipercalcemia → debilidad
· Exceso bicarbonato → alcalosis

8️⃣ Hipovolemia
Disminución del volumen sanguíneo.
Causas:
· Hemorragia
· Vómitos
· Diarrea
· Quemaduras
Consecuencias:
· Hipotensión
· Taquicardia
· Shock

9️⃣ Deshidratación
Pérdida excesiva de agua corporal.
Causas:
· Fiebre
· Diarrea
· Vómitos
· Sudoración
Signos:
· Piel seca
· Sed
· Oliguria
· Taquicardia
Laboratorio:
· Hemoconcentración
· Sodio elevado
· Urea elevada
· Densidad urinaria alta

🔟 Sobrehidratación
Exceso de líquidos.
Causas:
· Insuficiencia renal
· Exceso de sueros
· Insuficiencia cardíaca
Signos:
· Edema
· Disnea
· Hipertensión
· Aumento de peso
Laboratorio:
· Hemodilución
· Sodio bajo
· Hematocrito bajo
APARATO DIGESTIVO

1️⃣ Organogénesis del aparato digestivo
· Se origina en la 3ª–4ª semana de vida embrionaria.
· Deriva del endodermo (revestimiento interno).
· Se forma el intestino primitivo, que se divide en:
1. Intestino anterior → esófago, estómago, hígado, páncreas.
2. Intestino medio → intestino delgado y parte del colon.
3. Intestino posterior → colon distal y recto.
📌 El hígado y el páncreas se forman como evaginaciones del intestino anterior.

2️⃣ Órganos del tubo digestivo y funciones
El tubo digestivo es un conducto continuo desde la boca hasta el ano.
🔹 Boca
· Masticación.
· Mezcla con saliva.
· Inicio digestión de carbohidratos.
🔹 Faringe
· Paso del bolo alimenticio.
🔹 Esófago
· Transporta alimento al estómago por peristalsis.
🔹 Estómago
· Mezcla alimento con jugo gástrico.
· Inicia digestión de proteínas.
· Forma el quimo.
🔹 Intestino delgado
· Duodeno → recibe bilis y jugo pancreático.
· Yeyuno → absorbe nutrientes.
· Íleon → absorbe vitamina B12 y sales biliares.
🔹 Intestino grueso
· Absorbe agua.
· Forma materia fecal.
🔹 Recto
· Almacena heces.
🔹 Ano
· Expulsión de heces.

3️⃣ Peritoneo
Es una membrana serosa que recubre la cavidad abdominal.
Funciones:
· Sostén de órganos.
· Permite movilidad.
· Produce líquido lubricante.
· Defensa frente a infecciones.
Se divide en:
· Peritoneo parietal.
· Peritoneo visceral.

4️⃣ Glándulas asociadas
🔹 Glándulas salivales
· Producen saliva.
· Contiene amilasa.
🔹 Hígado
· Produce bilis.
· Metaboliza nutrientes.
· Almacena glucógeno.
🔹 Vesícula biliar
· Almacena y concentra bilis.
🔹 Páncreas
· Produce enzimas digestivas.
· Produce insulina y glucagón.

5️⃣ Movimientos peristálticos
Son contracciones musculares rítmicas del tubo digestivo.
Función:
· Impulsar el alimento.
· Mezclarlo con jugos digestivos.

Jugos digestivos
	Jugo
	Composición
	Función

	Saliva
	Agua, amilasa
	Inicia digestión de almidón

	Gástrico
	HCl, pepsina
	Digestiona proteínas

	Pancreático
	Lipasa, amilasa, tripsina
	Digestiona grasas, proteínas y carbohidratos

	Bilis
	Sales biliares
	Emulsiona grasas

	Intestinal
	Enzimas
	Finaliza digestión



6️⃣ Digestión
Es el proceso de transformación de alimentos en sustancias absorbibles.
· Boca → carbohidratos.
· Estómago → proteínas.
· Intestino delgado → grasas, proteínas y carbohidratos.
· Intestino grueso → absorción de agua.

7️⃣ Anatomía y fisiología
🔹 Hígado
· Órgano más grande.
· Produce bilis.
· Detoxifica.
· Sintetiza proteínas.
🔹 Vesícula biliar
· Almacena bilis.
🔹 Páncreas
· Exocrino → enzimas digestivas.
· Endocrino → insulina y glucagón.
🔹 Bazo
· Órgano linfático.
· Destruye glóbulos rojos viejos.
· Participa en defensa inmunológica.

8️⃣ Definiciones
· Gastritis → inflamación gástrica.
· Colitis → inflamación del colon.
· Gastroenteritis → inflamación de estómago e intestino.
· Enteritis → inflamación del intestino.
· Náuseas → sensación de vómito.
· Tmesis → vómito.
· Hematemesis → vómito con sangre.
· Meteorismo → exceso de gases.
· Tenesmo → sensación de evacuación incompleta.
· Diarrea → aumento frecuencia y líquido de heces.
· Estreñimiento → evacuaciones infrecuentes.
· Reflujo → retorno del contenido gástrico.
· Dispepsia → digestión difícil.
· Hepatitis → inflamación del hígado.
· Cirrosis → fibrosis hepática crónica.
· Litiasis → formación de cálculos.
· Peritonitis → inflamación del peritoneo.

9️⃣ Flora habitual intestinal
· Escherichia coli
· Lactobacillus
· Bacteroides
· Enterococcus
Función:
· Producción de vitamina K.
· Defensa contra patógenos.

🔟 Heces
Composición
· Agua (75 %)
· Restos no digeridos
· Bacterias
· Células descamadas
· Pigmentos biliares

Recolección de muestra
· Frasco limpio y seco.
· No contaminar con orina.
· Enviar rápido al laboratorio.
· Para parásitos → muestra fresca.
· Para sangre oculta → dieta previa según indicación.
1️⃣ Tipos de tejido óseo y funciones
🔹 Tipos de tejido óseo
1️⃣ Tejido óseo compacto
· Denso y resistente.
· Forma la capa externa del hueso.
· Da sostén y protección.
2️⃣ Tejido óseo esponjoso
· Poroso.
· Se encuentra en el interior.
· Contiene médula ósea.

🔹 Funciones de los huesos
· Sostén del cuerpo.
· Protección de órganos vitales.
· Movimiento (junto a músculos).
· Producción de células sanguíneas.
· Reserva de calcio y fósforo.

2️⃣ Esqueleto humano
El esqueleto tiene 206 huesos en el adulto.
🔹 Clasificación
1️⃣ Esqueleto axial
2️⃣ Esqueleto apendicular

🔹 Esqueleto axial
· Cráneo
· Columna vertebral
· Costillas
· Esternón

🔹 Esqueleto apendicular
· Cintura escapular
· Miembros superiores
· Cintura pelviana
· Miembros inferiores

3️⃣ Estructura ósea específica
🧠 Cráneo
· Protege el cerebro.
· Formado por huesos planos.
· Incluye frontal, parietales, temporales, occipital.

🫁 Caja torácica
· Costillas (12 pares).
· Esternón.
· Protege corazón y pulmones.

🦴 Pelvis
· Ilion
· Isquion
· Pubis
Función:
· Soporta peso corporal.
· Protege órganos pélvicos.

4.Esquema de la columna vertebral
Cervical → 7 vértebras
Torácica → 12 vértebras
Lumbar → 5 vértebras
Sacra → 5 fusionadas
Coxis → 4 fusionadas
Funciones:
· Sostén.
· Protección médula espinal.
· Movilidad.

5️⃣ Músculo
🔹 ¿Qué es?
Órgano formado por fibras que se contraen para producir movimiento.

🔹 Tipos de músculos
1️⃣ Músculo esquelético
· Voluntario.
· Unido a huesos.
2️⃣ Músculo liso
· Involuntario.
· Vísceras.
3 Músculo cardíaco
· Involuntario.
· Solo en el corazón.

🔹 Funciones
· Movimiento.
· Postura.
· Producción de calor.
· Protección.

🔹 Ejemplos
· Bíceps → brazo.
· Cuádriceps → muslo.
· Diafragma → respiración.
· Glúteo mayor → región posterior pelvis.

6️⃣ Relación sistema óseo–muscular
· Los músculos se insertan en huesos mediante tendones.
· Al contraerse el músculo, mueve el hueso.
· Trabajan en conjunto para permitir el movimiento.

7️⃣ Articulaciones
🔹 Definición
Unión entre dos o más huesos.
🔹 Función
Permitir movimiento y estabilidad.

🔹 Clasificación
1️⃣ Fibrosas → inmóviles (cráneo).
2️⃣ Cartilaginosas → poco móviles (columna).
3️⃣ Sinoviales → móviles (rodilla, hombro).

8️⃣ Médula ósea
Tejido blando dentro de huesos.
🔹 Tipos
· Roja → produce células sanguíneas.
· Amarilla → rica en grasa.
🔹 Función
· Hematopoyesis (formación de sangre).

9️⃣ Definiciones clínicas
· Fractura → ruptura del hueso.
· Cerrada
· Abierta
· Conminuta
· Espiral
· Esguince → lesión de ligamentos.
· Sinovitis → inflamación membrana sinovial.
· Artritis → inflamación articular.
· Osteomielitis → infección ósea.
· Contractura → acortamiento muscular doloroso.
· Osteoporosis → pérdida de masa ósea.
· Lordosis → curvatura lumbar exagerada.
· Cifosis → curvatura dorsal aumentada.
· Atrofia muscular → disminución tamaño muscular.
· Miastenia → debilidad muscular.
· Mialgia → dolor muscular.
· Tracción esquelética → método terapéutico para alinear fracturas.

🔟 Métodos diagnósticos
· Radiografía.
· Tomografía.
· Resonancia magnética.
· Densitometría ósea.
· Ecografía.
· Análisis de laboratorio.
· Electromiografía.
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