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Tecnicatura Superior en Actividad Fisica y Preparacion Fisica

Deportiva
RESOLUCION N° 221 /2016

Programa

Asignatura: PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
Area de la Asignatura: Modulo de Formacién General
Docente Responsable: Silva, Maria Lujan

Régimen de dictado: Cuatrimestral

Carga horaria semanal: 3 Horas

Carga horaria total: 48 Horas Catedra

Periodo de dictado: Cuatrimestral

Requisitos para cursarla: Sin correlatividades

Caracterizacion

Este taller aborda informacién basica para actuar ante diferentes situaciones de
emergencia y contempla el aprendizaje de procedimientos y maniobras que permitiran
al técnico superior desenvolverse con solvencia en las mismas.

El modulo presenta conocimientos de primeros auxilios y ademas todo lo relacionado
con la prevencién de lesiones, factores de riesgo cardiovasculares y situaciones que
requieran de una oportuna respuesta por parte de los futuros egresados.

Expectativas de Logro

Que los estudiantes:

Conozcan las maneras de asistir a una persona accidentada para evitar
agravamientos o complicaciones hasta que se concrete la asistencia del profesional
de la salud que corresponda segun la situacion.

Utilicen adecuadamente los procedimientos y maniobras de primeros auxilios a
partir del nivel de compromiso de la salud que se perciba sobre la persona
accidentada.

Conocer legislacion vigente vinculada a los primeros auxilios dentro y fuera del &mbito
deportivo.

Contenidos

Unidad 1

Concepto Salud y enfermedad. Introduccion al estudio y clasificacion de los tejidos
bésicos, concepto y generalidades de Organos, aparatos y sistemas. Concepto y
generalidades de aparato locomotor (Posicion anatémica-Tipos de huesos y
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clasificacion- Planos y ejes en conjuncién con los términos de movimientos, contraccion
muscular-Biomecanica béasica). Concepto y generalidades del sistema cardiovascular,
(Anatomia cardiaca, introduccion al sistema sanguineo, circulacion mayor y menor,
Sistole y diastole, nocion de sistema de conduccion, Tension arterial y presion arterial).
Conceptos y generalidades de aparato respiratorio, sistema endocrino, digestivo, renal
Y nervioso.

Buenos MINISTERIO DE EDUCACION E INNOVACION

Unidad 2

Medicina del deporte, Apto Fisico, Examen de pre participacion deportiva;
electrocardiograma, ergometria, Examen Postural. Ficha individual del deportista.
Biomecanica aplicada al deporte, Actividad fisica. Concepto de deporte de alto
rendimiento. Deficion de actividad fisica, ejercicio fisico y aptitud fisica. La actividad
fisica como actor en la prevencién de enfermedades. Introduccion a los primeros
auxilios y su importancia en el deporte. Diferencia entre urgencia y emergencia. Signos
vitales. Primeros auxilios y las leyes. Botiquin de primeros Auxilios

Aparato locomotor, Morfologia corporal, Concepto de entrenamiento. Produccion y
prevencion de lesiones extrinsecas e intrinsecas. Lesiones traumatoldgicas (Fracturas,
esguinces, luxaciones, Distencion, Desgarros, Calambres, Tendinitis), Signos y
sintomas. Primeros auxilios traumatoldgicos, Inmovilizacién y vendaje. Relacion entre
términos de movimiento durante la actividad fisica y posibles lesiones. Lesiones de
columna vertebral y cabeza, lesiones toracicas, Abdominales y pélvicas.

Unidad 3

Aparato respiratorio, cardiovascular y locomotor en relacion a Sobre entrenamiento y
sus consecuencias. Termorregulacion y Golpe de calor. Sistema digestivo; concepto
hidratacién, signos y sintomas ante deshidratacién. Primeros auxilios, Bebidas de
soporte nutricional. Hipotonicas. Hipertonicas ante deshidratacion severa.

Tejido epitelial y sistema circulatorio. Vasos sanguineos, hemorragias y sus tipos segun
vaso afectado. Shock hipovolémico. Lesiones en tejido blando, Heridas abiertas, heridas
cerradas. Lesiones especiales (Amputacion, objetos incrustados). Primeros Auxilios

Quemaduras durante la actividad deportiva, Clasificacion de las quemaduras segun la
causa, Clasificacion de las quemaduras por su extension, Clasificacion de las
quemaduras por la profundidad. Primeros auxilios

Tipos de shock. Convulsiones. crisis asmética durante la actividad deportiva,
intoxicaciones. Sincope, escala de reconocimiento AVDN. Tipos de schok.

Unidad 4:

sistema cardiovascular. Actividad fisica como actor en prevencién de enfermedades
cardiovasculares. Enfermedades cardiovasculares relacionadas con la inactividad fisica,
Concepto de Hipertensién arterial, hipotensién, obesidad, diabetes, hipoglucemia, acv,
arteriosclerosis y sedentarismo. Signos y sintomas durante la actividad fisica, Primeros
auxilios cardiovasculares.
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Paro cardiorrespiratorio y ataque cardiaco. Desobstruccion de la via area Secuencia de
atencion del paro cardiorrespiratorio. Muerte subita. IAM, Angor pectoris. Rcp adultos,
nifios y lactantes. Desfibrilacion externa automatica. Situaciones especiales con un
DEA.Mantenimiento del DEA.Politicas de acceso publico

Unidad 5

Practico, contenido unidad -2.3.4. Toma de presion arterial, RCP, DEA, simulacro ante
posibles emergencias y urgencias durante la actividad deportiva. Practicas de maniobra
de RCP en adultos, nifios y lactantes. Practicas de maniobra de Heimlich (obstruccién
via aérea) / nifios, lactantes, adultos. practicas de maniobra de Heimlich (obstruccién
via aérea) /Embarazadas y personas con sobrepeso. Simulacién de emergencias
especiales, técnicas de primer auxilio. ¢ simulacibn de emergencias -victimas
minusvalidas. Uso de DEA en adultos, nifos, lactantes. Uso de DEA en situaciones
especiales- victimas con marcapaso. - Practicas ante emergencias especificas.

Unidad 6:

Clasificacion y Traslado de victimas en masa. mdltiples victimas.

La clasificacion por colores-Triage. Victimas con prioridades para la atencion
Rescate y traslado de victimas, Rescate en el agua

Rescate en emergencias eléctricas. Materiales peligrosos.

Incendios. Tipos de Traslado de victimas

Simulacro practico

Metodologia de la ensefianza:

Se realizaran clases teorico practicas utilizando herramientas didacticas digitales y
pedagdgicas vinculadas al eje tematico que se presentara en el taller.

Criterios de evaluacion:

Se propone un sistema de evaluacién continua, de procesos y de resultados a fin de
realizar ajustes en las estrategias de ensefianza, de acuerdo al logro de los
aprendizajes previstos y a la mejora de la calidad educativa dentro del &mbito de la
educacion superior. En linea, se implementaran dos evaluaciones escritas individuales
y Trabajos practicos grupales que se deberan exponer en forma oral.

Préacticas profesionalizantes:

Se propone que los estudiantes realicen un trabajo de investigacion a miembros de
departamentos medicos y kinesioldgicos de instituciones deportivas. Podran utilizar
instrumentos estadisticos en forma de cuestionarios o entrevistas, a fin de cuantificar y
observar la calidad de los cuidados y tratamientos utilizados en deportologia médica.

Por otro lado, se realizardn simulacros ante situaciones de emergencia dentro y fuera
del espacio aulico, estos incluiran practicas de RCP, uso de Dea, traslado de victimas.
Ademas, se realizard un simulacro de pre examen médico con el objetivo de dar a
conocer todas las practicas médicas y de enfermeria a las que se enfrenta un
deportista de alto rendimiento, a saber: Toma presion arterial, realizacién de ECG,
Ergometria, holter, entre otras.
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Las actividades vinculadas a la practica profesionalizantes implican el 30 % del total de
la carga horaria establecida para el médulo.

Anatomia clinica, Capitulo 1, Dr. Eduardo Pro, editorial panamericana, 2012.
Fisiologia humana aplicada a las ciencias de la salud, Carlos F. Reyes Toso; Laura

Manual de Técnicas de vendaje Funcional. Herrero Roman- Jiménez Labanda —

Fisioterapia del Deporte. Donna B. Bemhardt. Editorial JIMS. 1990
Guia de Primeros Auxilios, Ministerio de salud de la nacion, 2016/ Primeros auxi

Bibliografia
1)
2)
M. Linares, editorial la libreria de la ciencia, 2008.
3)
Quevedo Jerez. Laboratorios Menarini (2002)
4)
5)
6) Medicina Deportiva. Salvat 1982, en adelante
7)

Anatomia y Kinesiologia aplicada- Rasch-Burke. Ateneo. 1985

Bibliografia Optativa

8) Primeros socorros basicos con Rcp y Dea Guia para el alumno
Juan Sebastian vila, 2 edicion, AIDER,2021- Bibliografia aportada por el docente a

cargo del curso.
9) Fisiologia del ejercicio y entrenamiento, jr barbany, paidotribo,2012.

Cronograma
Clase 3h ) . . .
horas Contenidos Actividades Bibliografia
cétedra
1 Presentacion de la materia y
del docente a cargo.
Unidad 1 L
Fisiologia
Presentacion de los alumnos y humana

Concepto Salud y
enfermedad. Introduccion al
estudio y clasificacién de los
tejidos béasicos, concepto y
generalidades de 6rganos,
aparatos y sistemas.

Expo Docente.

aplicada a las
ciencias de la
salud

IFTS N° 89 - INSTITUTO SUPERIOR DE DEPORTES (ISDe)
Miguel Sanchez 1050, Nufiez, C.A.B.A. Tel: 54 11 4702-2028
www.isde.edu.ar /dfts_ifts89_delO@bue.edu.ar



http://www.isde.edu.ar/

<™, Buenos
i Aires

Ciudad

MINISTERIO DE EDUCACION E INNOVACION
DIRECCION DE FORMACION TECNICA SUPERIOR

IFTS N°89 - INSTITUTO SUPERIOR DE DEPORTES

INSTITUTO.
DE DEPORTES

2
Unidad 1 Exposicion oral y debate. Anatomia
_ E icién diaital d clinica,
Concepto y generalidades I xposicion '?'ta_ € azarato Capitulo 1,
del aparato locomotor, ocomotor y refaciones de Dr. Eduardo
. . . movimiento en 3D
cardiovascular y respiratorio. Pro
3 Unidad 1
Fisiologia
Conceptos y generalidades de humana
aparato respiratorio, sistema Exposicion oral y Power Point | aplicada a las
endocrino, digestivo, renal y ciencias de la
nervioso. salud
4
Unidad 2
Megjicina del deporte, Apto Exposicién oral A_nato_ml'a y
Fisico, Examen de pre Animacioén Kinesiologia
participacion deportiva; Examen aplicada-
Postural. Ficha individual del Rasch-Burke.
deportista. Biomecanica Ateneo.
aplicada al deporte, Actividad
fisica. Concepto de deporte de Medicina
alto rendimiento. Deficion de Deportiva.
actividad fisica, ejercicio fisico y TP 1 Grupal Salvat 1982,
aptitud fisica. en adelante
5 Unidad 2 Manual de
Técnicas de
La actividad fisica como actor en Exposicién oral vendaje
la prevencion de enfermedades. Animacion
Introduccion a los primeros Fisioterapia
auxilios y su importancia en el del Deporte.
deporte. Donna B.
Bemhardt.
Diferencia entre urgencia y Editorial JIMS.
emergencia. 199
Signos vitales. Primeros auxilios
y las leyes. Botiquin de primeros Guia de
Auxilios Primeros
Auxilios,
Ministerio de
salud de la
nacion
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6 Unidad 2 Exposicion oral
Y Power Point
Aparato locomotor, Morfologia
corporal,
Concepto de entrenamiento.
Produccion y prevencion de
lesiones extrinsecas e
intrinsecas.
Primeros auxilios TP 2 grupal y practico con insumos | Guia de
traumatoldgicos, Inmovilizacion médicos- Primeros
y Vendaje. AUXiliOS,
Ministerio de
Relacion entre términos de salud de la
movimiento durante la actividad nacion
fisica y posibles lesiones..
7 Unidad 3 . Guia de
Primeros
Tejido epitelial y sistema Exposicion Oral Auxilios,
circulatorio. Vasos sanguineos, Y Power Point Ministerio de
hemorragias y sus tipos segin Animacion salud de la
vaso afectado. Shock nacion
hipovolémico. Lesiones en tejido Practico con insumos médicos.
blando, Heridas abiertas,
heridas cerradas. Lesiones
especiales (Amputacion, objetos
incrustados). Primeros Auxilio
8 Parcial Parcial Escrito individual
9 Unidad 3 Exposicién oral . Guia de
Animacion Primeros
Aparato respiratorio, Debate grupal Auxilios,
cardiovascular y locomotor en Ministerio de
relacién a Sobre entrenamiento y 53'“_‘? dela
sus consecuencias. nacion
Termorregulacion y Golpe de
calor. Sistema digestivo;
concepto hidratacién, signos y
sintomas ante deshidratacion.
Primeros auxilios, Bebidas de
soporte nutricional. Hipotonicas.
Hiperténicas ante deshidratacion
severa.
10 Unidad 3 Exposicion oral
Animacion
Quemaduras durante la actividad Guia de
deportiva, Clasificacion de las Primeros
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guemaduras segun la causa, Auxilios,
Clasificacion de las quemaduras Ministerio de
por su extension, Clasificacion salud de la
de las quemaduras por la nacién
profundidad. Primeros auxilios
Tipos de shock. Convulsiones.
crisis asmatica durante la
actividad deportiva,
intoxicaciones. Sincope, escala
de reconocimiento AVDN. Tipos
de schok.

11 Unidad 4 Exposicion oral Guia de

Primeros
Actividad fisica como actor en Auxilios,
prevencion de enfermedades Ministerio de
cardiovasculares. salud de la
nacion

Enfermedades cardiovasculares
relacionadas con la inactividad
fisica, Primeros auxilios
cardiovasculares.

12 Unidad 4 Power Point Guia de
Paro cardiorrespiratorio y ataque Expos. Docente Primeros
cardiaco. Desobstruccion de la Auxilios,
via area Secuencia de atencién Ministerio de
del paro cardiorrespiratorio. Rcp salud de la
adultos, niflos y lactantes. nacién
Desfibrilacién externa
automética y situaciones
especiales.

13 Unidad 5 Practica
Practico, contenido unidad -

2.3.4. Toma de presion arterial,
RCP, DEA, Simulacro ante
emergencias médicas.

14 Unidad 6 Practica
Clasificacion y Traslado de
victimas en masa. multiples
victimas. La clasificacién por
colores-Triage.

15 Parcial Evaluacion escrita individual

16 Unidad 6 Expos. Docente- Animacion Guia de

Primeros
Victimas con prioridades para la Auxilios,
atencion. Rescate y traslado de Ministerio de

victimas, Materiales peligrosos.
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Incendios. Tipos de Traslado de salud de la
victimas. Simulacro practico nacién
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