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Temario Clase N°1

Introduccion a la materia:

Aspectos psicologicos del entrenamiento vy el
deporte.

Conceptualizaciones de la Psicologia y el
deporte, nacimiento y desarrollo de la
psicologia aplicada al deporte, como
disciplina cientifica, como campo de
aplicacion.

Cierre reflexiones y puesta en comun.



Introduccion

Psicologia deportiva
¢Qué es?

¢ Cuando se aplica?

¢ Para qué?



Introduccion

Tactico



Objetivo: armar un Equipo competitivo

Entrenamiento Mental g

Técnico

Fisico R e
- » Tactica: Acciones para implementar

W |a estrategia. (COmo, Plan C-M)

i -

Estrategia: Camino proyectado para
conseguir un fin (Plan a L plazo)



Definiciones. ¢ Qué es?

La Psicologia del Deporte

Es una rama de la psicologia que estudia los
procesos psiquicos y la

conducta del hombre
durante la actividad
deportiva.



https://www.psicodeportes.com/

Definiciones
La Psicologia del Deporte

Busca conocer y optimizar las condiciones
internas del deportista para lograr la
expresion de su potencial fisico, técnico,
tactico y mental adquirido en el proceso de la
preparacion hacia el evento deportivo.



https://www.psicodeportes.com/

Definiciones

La Psicologia del Deporte “La psicologia
deportiva abarca desde la iniciacion
deportiva, hasta el alto rendimiento
investigando los motivos que acercan a los
ninos a la practica de un deporte, los factores
gue lo mantienen en esa practica y las causas
que producen abandono”

Mg. Alejandra Florean, miembro de APDA (Asociacion de
Psicologia del deporte Argentina).


https://www.psicodeportes.com/

Origenes

Etapa de los Precursores. Se registran trabajos
pioneros realizados en Europa y USA a finales del
siglo XIX, (1890-1919). Se trata de poner de relieve
la importancia de los factores psicolégicos en la
practica del deporte y el ejercicio fisico.

Una segunda etapa de Formacion (1920-1944), En
esta etapa se destacan los trabajos de los
psicologos considerados como los “padres” de esta
ciencia: Alexander Puni y Peter Rudik en la extinta
Union Soviética, y Coleman Griffith en los Estados
Unidos. Investigaciones intentaba dar respuesta a
las demandas del entorno deportivo.



Origenes

 Tercera etapa, llamada de Crecimiento (1945-
1964), se inicia tras la Segunda Guerra Mundial
con aportaciones sistematicas a  esta
especialidad de |a Psicologia aplicada al
deporte, sobre todo en el campo del
aprendizaje motor, de la evaluacion y de la
personalidad.

e 4) Cuarta y Uultima etapa. La Consolidacion
(1965- Actualidad). En 1965 se celebré en Roma
el 1° Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte, fundandose la «International Society
of Sport Psychology». Precedida por F. Antonelli.



Psicologia del Deporte

;. Qué hace un psicélogo del
deporte?

¢ Como puede trabajar un
psicologo con el equipo?

cCual es el rol del psicologo
en el equipo?




Psicologia del Deporte

Comprender

al at|9'|:a Armar el

“traje a
Detectar medida”

habilidades
Identificar
Oportunidades




Psicologia del Deporte

¢ Cuando? Demanda

* Deportista

 Entrenador o jefe de equipo
* Padres

* Club- institucion deportiva

* Representante
P Temporada

Pre ..
competiciones

temporada
Post competicion



Pilares sobre los que se asienta el

Rendimiento del deportista en el aspecto

mental
_____._.-—-""_-_‘_"_h"-_"-'--..___q
MOTIVACION CONCENTRACION
- -
l ““" -r""'f ‘

a—

y &7

e

/J

OBJETIVOS

7

™.

CONFIANZA

-

cohesion grupal

-

.‘.“h

ANy

CONTROL DE PRESIONES

Esquema extraido del libro “psicologia del
jugador de futbol” (M. ROFFE,1999)




Desafios del psicologo hoy

Claridad en
el rol
Ambitos de
aplicacion

Claridad en areas
posibles de
intervencion

(evaluacion, asesoramiento, intervencion)



Ambitos de aplicacion

* Arbitraje o juicio deportivo

* Deporte competitivo

* Asistencia en la direccidon de entidades
deportivas

 Tercera edad

 Deportey actividad fisca en
discapacitados.

* Deporte infantil o iniciacion

* Retiro del deporte

 Tratamiento de lesiones

* |Laclase de educacion fisica



Habilidades del Entrenador

Los buenos equipos acaban por
ser grandes equipos cuando sus
integrantes confian los unos en
los otros lo suficiente para
renunciar al “yo” por el
“nosotros”.

-

Phil Jackson




La Psicologiay Liderazgo

Tarea del lider consistira en : Reducir

Incomodidad, inseguridad

del atleta o el equipo ‘ Generando
absorbiendo la incertidumbre

w "C8Uridag




Registro de Entrenador

@ mﬁl. MIVEL 2 Comité de Coaches y Atletas

CoacH
Auto-registro Fecha
Entrenador
Mombre y apelido oompleto
=dad
Frolesor raduackn Wive &n:
£ =0ma o weo a ___ ubmaments &n & enfenamients: ¥ en los formeos Y

L Cusles zom sus horialerasy

L Csdles non DU pUMios & msjorar’

Evalle U desempefio en ULmos (omeios.
My Eueno_ _ Bueno_ __ Regular Mako

i Por qué?

Actitud
L Oue puniaje de 1 & 10 e pondria o sw achivd el dia del tomeo’?

i Por que?
Sl it :
Cumple oon I planihcacon dsefiada: S5 Mo

FoPquE M cumiple




Test de deseos y temores

Test de los 10 deseos ¥ 5 temores Fecha:
Mombre y apellido complaio: Edad:
Apodo:

Wive an:

Consigna: la idea de este test es conocero mas y poder brindarle fodo lo gue pueda necesitar.
Por favor sea sincero. S5e asegura |a confidencialidad de ks informacion.
Luego se e harda una devolucidn de los resultados.

Complate, usando la imaginacion 10 deseos y 5 temomes

1. Yo daseo:

2. Yo deseo:

3. Yo deseo:

4. Yo deseo:

5. Yo deseo:

6. Yo deseo:

T. Yo deseo:

8. Yo deseo:

9.¥o daseo:

10 %o deseo:

1. Yo Temo:

2. %o Temo:

3. Yo Temo:

4. Yo Temo:

5. o Temo:




La Planificacion

OIVERIFE]
Metas de
Proceso

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Metas de
resultado

Permite

Planificacion Anual

Pre- temporada (preparacion fisica)
Tomeo Interno

Tomeo nacional

Tomeo intermacional

evaluar
Permite A

visualizar I o e
objetivos
grupales




Planificacion.

La Planificacion y

Programacion de metas

Herramienta de Motivacion- Metas

e (Concretas “Quiero ir a un selectivq

« Claras “Integrar la seleccion”
« Realistas “Acomodar horarios de
trabajo”

. “Entrenar 4 veces a la semang
» Desafiantes “Competir en una copa|

Fecha:

Trabajo de metas a Corto- Mediano- Largo plazo

Nombre y apellido completo:
Edad:

Vive en:

CORTO PLAZD (Marzoario en
urso)

MEDIAND PLAZO (diciembre

CARGO PLAZD {Julio afo proximo
7

7

del mundo”. “Generar ingresos y
ahorros”




Planificacion.

Herramienta de Motivacion

La tercer Columna
« La del compromiso.

¢, Que estas
dispuesto/ a dar?




FUERZA MENTAL

«Los exitos tienen que ser primero
visualizados, tienen que aparecer en tu
mente a través del ojo interior. »

(Jorg Lohr)



http://4.bp.blogspot.com/--NI_lOrXfuc/UEvtvdSSC-I/AAAAAAAAAIk/vrQJ_waPse4/s1600/foto3.jpg
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“Toma tu pasion y haz que suceda”

Muchas Gracias

Lic. Prof. Pablo Blanco
(@) lic.pabloblanco
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