Actividad: Cálculos de medicación, factor goteo y balance hidroelectrolítico

Resuelva los siguientes ejercicios. Recuerde que en todos los casos debe incluir el planteo (cómo se llega a ese resultado).

Ejercicios de Factor goteo

1)-El Sr. Marcos P. se encuentra internado en el servicio de Cardiología de la Clínica XX. Se decide colocarle un PHP a 2.000 ml/día.
a) ¿A cuántas macrogotas debe regularlo?
b) Si utiliza un microgotero, ¿a cuántas microgotas lo regularía?
c) Si decide utilizar una bomba infusora para su administración, ¿a cuántos ml/h debe regular dicho PHP?
2)-Ud. debe administrare Vancomicina 1 g diluído en 300 ml de Dx 5% a pasar en una hora.
a) ¿A cuántas macrogotas lo regularía?
b) ¿A cuántas microgotas debe regularlo si la Vancomicina se diluye en 350 ml de Dx 5% y se infunde en una hora y media?
3)-La paciente Silvia G. presenta un PHP a 35 gx’.
a) ¿Cuál es el volumen total que recibe en 24 horas?
b) ¿Cuál es volumen que recibe de dicha infusión durante 10 horas?
4) El Sr. Leonardo R. presenta un PHP de 1.500 ml diarios a 21 gx’.
a) ¿En cuántas horas se administra dicho PHP?
b) ¿En cuántas horas se infundirán 750 ml de ese PHP a 14 gx’?
5)-Se debe administrar al Sr. Ernesto M. 50 mg de Anfotericina diluida en 400 ml de Dx % a pasar en 6 horas.
a) ¿A cuántos ml/h lo debe regular?
b) ¿A cuántas microgotas debe infundir este funguicida si se lo pasa en 4 horas?
6)-Si se diluyen 55.000 ui de Heparina en 200 ml de Dx 5% y se administra dicha solución a 13 ml/h.
a) ¿En cuántas horas pasa toda esta solución?
b) ¿En cuántas horas pasan 50 ml de la misma solución?
7)-Se debe administrar al Sr. Daniel R. 1.000 ml/día de alimentación enteral por sonda nasoenteral por bomba de infusión continua.
a) ¿A cuántos ml/h debe regular dicha alimentación?
b) Si el mismo volumen de alimento enteral debe pasar en 12 horas, ¿A qué goteo debe regular la bomba (ml/h)?
8)-La Sra. Elba S. presenta un PHP a 56 gx’
a) ¿Cuántas horas dura cada frasco?
b) ¿Cuántos frascos de PHP se utilizan por día?
9)-La Sra. Raquel J. se encuentra internada en la sala 4 de Maternidad del Hospital General de Agudos XX . Tiene la siguiente indicación:
PHP: 2.500 ml/día
Fco. 1, 3 y 5: SF + 15 mEq/l Cl K
Fco. 2 y 4: Dx 5% + 1 ampolla de Mg
Si el frasco 1 comienza a las 8 hs:
a) ¿A qué hora comienza el frasco 3?
b) Complete el siguiente rótulo con TODOS los datos correspondientes al frasco 3:

	Hospital Gral. de Agudos XX
	Fecha: 

	Sala: 
	Cama:

	Paciente: 
Solución: 
Frasco N°: 
Goteo: 
Comienza: 
Finaliza: 
	Firma:




[bookmark: _Hlk67951425]Ejercicios de balance hidroelectrolítico

10)-El paciente José X. se encuentra internado en el servicio de internación de Oncohematología. Se encuentra con un acceso venoso central en subclavia derecha de 3 lúmenes. A las 09:00 hs consumió 900 ml de agua. Recibió a las 10:30 hs Citarabina 315 mg diluidos en 400 ml de SF 0,9% que pasaron en 2 horas. A las 11 hs recibió una trasfusión de plaquetas de 250 ml. El paciente presenta un PHP continuo y alterno regulado a 42 gx´. A las 12:00 se le administro el ATB Piperacilina-Tazobactam 4,5g diluido en 100 ml pasar en una hora. A las 12:30 hs consumió 150 ml de agua con las comidas. En cuanto a la diuresis, se le descartaron 1.350 ml de orina a las 09:30 hs y 1.800 ml de orina a las 13:00 hs. Tuvo durante el turno una deposición líquida que llevó a cabo a las 12:15 hs de 600 ml. El paciente pesa 93,400 kg.
a) Completar el cuadro del balance hídrico con los datos correspondientes, teniendo en cuenta que el turno en el que se calcula el balance se extiende de 07 a 14 hs:
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	EGRESOS

	(aquí puede nombrar a qué ítem pertenece el líquido que ingresa o egresa)
	
	







	RESULTADO
	
	


b) Calcular el resultado del balance y la diferencia (resultado negativo o positivo), teniendo en cuenta el mismo turno de trabajo.
c) Calcule ritmo diurético y si se encuentra o no normoúrico.
11)-Paciente Edgardo N., con un peso de 85,100 kg, que se encuentra en postoperatorio inmediato. Presenta un PHP continuo a 35 gx´ y un paralelo de analgesia continuo (200 mg de Tramadol diluidos en 500 ml de SF) a 7gx´. El paciente vomita a las 8:45 hs de la mañana, cuantificándose 200 ml del mismo.  A las 11 hs recibe una carga de potasio EV (30 mEq/l Cl K diluidos en 300 ml de SF), el cual se infunde a razón de 100 ml/h. A las 11:30 hs comienza con tolerancia a líquidos, consumiendo 250 ml de agua por VO. Se le descartan 350 ml de orina a las 07:30 hs y 200 ml a las 11:30 hs. A las 11: 45 hs se le descartan 200 de débito hemático de un drenaje que presenta en hipocondrio izquierdo.
a) Realizar el balance hídrico en el turno de 6 a 12 hs. No olvide mencionar la diferencia.
b) Calcular el ritmo diurético y mencionar si el mismo se encuentra dentro de la normouria (o no), según el turno de trabajo mencionado.
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Ejercicios de cálculo de medicación

12) Se le indica a un paciente Acetilcisteína 900 mg VO cada 6 horas. Dicho fármaco se presenta en comrprimidos de 600 mg.
a) ¿Qué cantidad de comprimido recibe el paciente en cada dosis?
b) ¿Cuántos mg recibe de medicación en 24 horas?
c) ¿Cuánta cantidad de comprimidos recibe al cabo de 48 horas?
13) Un médico prescribe a un niño 190 mg de Paracetamol VO por única vez. La presentación del medicamento informa Paracetamol 10%. 
a) ¿Cuántos cc debo administrar?
b) Sí se le tuviese que administrar esa dosis cada 8 horas, ¿cuántos cc recibiría en un día?
c) Si la presentación de este fármaco sería al 15%, ¿cuántos cc recibiría en cada dosis indicada anteriormente? 
14) Ud. debe preparar una carga de potasio 60 mEq/l en 300 ml de SF. Si la presentación del potasio EV es frasco ampolla conteniendo 5 ml y cada ml contiene 3 mEq/ de potasio.
a) ¿Cuántas ampollas de potasio necesita para armar la carga indicada?
b) ¿Cuántos ml de potasio debe agregar a los 300 ml de SF?
15) Una paciente que pesa 49,300 Kg. debe recibir un fármaco “A” VO a razón de 4mg/kg/día. La presentación del mismo es en jarabe por 180 ml cada frasco al 2%. El tratamiento es por 2 semanas (14 días totales) y el consumo por día se fracciona cada 12hs (8 y 20hs).
a) ¿Cuánto ml de este fármaco recibe en cada una de las dosis?
b) ¿Cuántos mg recibe en todo un día?
c) ¿Cuántos mg recibe en total durante los 14 días de tratamiento?
d) ¿Cuántos frascos de este fármaco se necesitan para cubrir el tratamiento completo?
16) Si Ud. cuenta con un frasco de 250 ml de SF 0,45%, responda lo siguiente:
a) ¿Cuántos g de soluto tiene en 150 ml de esa solución?
b) ¿Qué significa que la solución se encuentre al 0,45%?
c) ¿Cuántos mg tiene el frasco entero de esa solución?

17) Ud. debe administrar heparina sódica 7000 UI cada 8 horas. Recuerde que la concentración de dicho fármaco es 5000 UI/ml.
a) ¿Cuántos ml de esta medicación recibe en 24 horas?
b) ¿Cuántas UI de heparina recibe al cabo de 6 días con esta misma dosis?
c) Si el frasco ampolla de heparina contiene 10 ml, ¿cuántas UI del fármaco posee en total dicho frasco?
18) Luego de realizar el HGT (hemoglucotest o test de glucemia) a su paciente antes de la merienda y obtiene como resultado 158 mg/dl. La tabla de corrección es la siguiente:
150-199 mg/dl…………………………..1 UI ICSC
200-249 mg/dl…………………………..3 UI ICSC
250-299 mg/dl…………………………..5 UI ICSC
300 mg/dl ó más……………………….7 UI ICSC y avisar a médico de turno
a) Explique cómo debe proceder.
b) ¿Cuántos ml de insulina corriente administra, si es que decide a hacerlo?
c) Señale en la siguiente “jeringa” hasta donde cargaría la insulina, si correspondiese (mueva el cursor en color azul ubicado arriba y a la izquierda del dibujo). 
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Fecha de entrega: 5 de Mayo de 2023 (esta es la fecha LÍMITE, siendo ideal entregar ANTES de dicho día).
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