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Fortalezas

£Qué capacidades tengo?

£Qué hago mejor que los
demas?

Cuales son mis aptitudes y
mis actitudes?

Debilidades

£Qué hago mal o peor que los

demas

4Qué capacidades debo mejorar?

2Que aspectos de mi actitud me

impiden mejorar?

Oportunidades
Cuales son Ias circunstancias y
‘como puedo aprovecharme de

ellas?

£Qué cambios tecnologicos o
sociales pueden beneficiarme?

£Qué aspectos extemos de mi

séctor pueden ayudarme en mis
objetivos?

Amenazas

2Qué hacen mis competidores?

;Qué aspectos extemos me
dificultan llegar a mis objetivos?

£Cual es la situacion actual de
i sector y en que me afecta?
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¢COMO HACER TU FODA PARA
UNA ENTREVISTA DE
TRABAJO?

Fortalezas Oportunidades

Es todo lo que te
convierte en el candidato
ideal

Son los elementos que
te brindan un valor
agregado

Tus habilidades, fu
experiencia,
conocimientos, efc-

Clientes, red de contactos.

Los aspectos de ti que Es lo externo que puede
impedir el alcance de

tus objetivos

necesitas fortalecer o
mejorar

Oferta y competencia
laboral.

Debilidades





