LISTA DE COTEJO
TÉCNICA: LAVADO DE MANOS CLÍNICO
NOMBRE Y APELLIDO ESTUDIANTE:
TURNO:                        
CURSO:
	 
	Criterio observado
	

	 
	 
	MB
	B
	R
	Mejorar

	1
	Abre el grifo
	 
	 
	 
	 

	2
	Se humedece las manos
	 
	 
	 
	 

	3
	Se coloca jabón
	 
	 
	 
	 

	4
	Realiza la fricción palma con palma
	 
	 
	 
	 

	5
	Realiza la fricción palma con dorso
	 
	 
	 
	 

	6
	Realiza la fricción interdigital entrelazados
	 
	 
	 
	 

	7
	Frotar el dorso de los dedos de una mano, con la palma de la mano opuesta 
agarrándose los dedos
	 
	 
	 
	 

	8
	Frotar el pulgar izquierdo, con un movimiento de rotación, atrapándolo con la 
palma de la mano derecha y viceversa
	 
	 
	 
	 

	9
	Frotar la punta de los dedos de la mano derecha, con un movimiento de 
rotación, en la palma de la mano izquierda y viceversa
	 
	 
	 
	 

	10
	Frotar las muñecas
	 
	 
	 
	 

	11
	Enjuagar las manos con agua
	 
	 
	 
	 

	12
	Se seca las manos de arriba hacia abajo con toallas de un uso
	 
	 
	 
	 

	13
	Cierra el grifo según técnica
	 
	 
	 
	 

	14
	Completa la técnica en 60''
	 
	 
	 
	 

	15
	Descarta el papel según técnica
	 
	 
	 
	 




FIRMA DEL DOCENTE:
