LISTA DE COTEJO
TÉCNICA: COLOCACIÓN Y RETIRO DE EPP
NOMBRE Y APELLIDO ESTUDIANTE:
TURNO:                        
CURSO:
	 
	Criterio observado
	 
	 
	 
	 

	
SECUENCIA DE COLOCACIÓN DE EPP
	MB
	B
	R
	Mejorar

	1
	 Higiene de manos
	 
	 
	 
	 

	2
	Camisolín, atarlo hacia atrás con un moño en todas sus tiras, intentando que cubra la mayor cantidad de superficie posible.
	 
	 
	 
	 

	3
	Barbijo quirúrgico o N95, colocarlo cubriendo la nariz, boca y mentón pasando las tiras superiores por encima de las orejas y las inferiores por la base del cuello, estas deberán ser atadas con moños, para su fácil retiro. Realizar un puente sobre la nariz.
	 
	 
	 
	 

	4
	 Colocar la protección ocular.
	 
	 
	 
	 

	5
	Colocar los guantes de examinación, comprobando que queden por encima de la 
manga del camisolín.
	 
	 
	 
	 

	
SECUENCIA DE RETIRO DE EPP
	 
	 
	 
	 

	1
	Retirar guantes y descartar
	 
	 
	 
	 

	2
	 Higiene de manos
	 
	 
	 
	 

	3
	Retirar camisolín desatando los moños y tomándolo desde la parte interna trasera, 
con un movimiento envolvente, para que la parte exterior delantera quede hacia adentro
y descartar
	 
	 
	 
	 

	4
	 Higiene de manos
	 
	 
	 
	 

	5
	Retirar la protección ocular desde las patillas o parte trasera, reservar para la higiene y desinfección.
	 
	 
	 
	 

	6
	 Higiene de manos
	 
	 
	 
	 

	7
	 Retirar el barbijo desatando el moño inferior y luego el superior, descartar.
	 
	 
	 
	 

	8
	 Higiene de manos
	 
	 
	 
	 




FIRMA DEL DOCENTE: 

