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Sexualidad

 Se experimenta y se expresa en pensamientos, fantasías, deseos, creencias, 
actitudes, valores, conductas, prácticas, roles y relaciones. No todas estas 
dimensiones son siempre experimentadas o expresadas por cada persona.

 Implica aspectos íntimos pero también profundamente sociales, ya que se 
encuentra influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, 
económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y 
espirituales.

 Si bien la sexualidad tiene un anclaje en la biología, no está determinada por ésta. 

 Los cuerpos siempre están atravesados, modelados, construidos por lo social y lo 
cultural. 

 La sexualidad incluye modelos  de belleza, emociones, placeres, dis-placeres, 
fantasías, prácticas sexuales, partos y crianzas  --ESTEREOTIPOS--

 Todos los aspectos íntimos y sociales, varían en distintos momentos históricos y en 
diferentes culturas. A su vez, los modos en que las personas experimentan su 
sexualidad están siempre atravesados por el lugar que ocupan en la sociedad en 
que viven.

 La sexualidad implica diferentes vivencias y posibilidades para niñas, niños, 
varones, mujeres, personas trans, personas con discapacidad, personas de una u 
otra clase social, personas migrantes, etc.



Sexo - Género

 Sexo: Realidad biológica que, a partir de la genitalidad (y otros 
caracteres biológicos), divide a las personas en dos grupos: 
machos (sexo masculino) y hembras (sexo femenino). No 
obstante, hay investigaciones que señalan que el sexo es más una 
clasificación construida socialmente que una realidad biológica. 

 Género: Construcción social y cultural que implica la asignación de 
roles, tareas, características, que se hace diferencialmente a las 
personas a partir de la asignación del sexo. Es decir, las 
expectativas y  mandatos sociales que actúan sobre las personas 
por ser consideras varones o mujeres.



Binarismo
sexo-género

 Concepción que entiende que la humanidad puede dividirse solo 
en dos sexos (con determinadas  corporalidades definidas) a los 
que les corresponden dos géneros respectivamente. 

 Es una clasificación que se pretende completa y exhaustiva, pero 
excluye y violenta a muchas personas y experiencias.

 Personas Intersex:  aquellas en las que el cuerpo sexuado de un 
individuo varía respecto al standard de corporalidad femenina o 
masculina culturalmente vigente. 



Identidad de 
género

 Vivencia interna e individual del género tal como cada persona la 
siente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado al 
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del 
cuerpo. 

 Esto puede involucrar la modificación de la apariencia o la función 
corporal a través de medios farmacológicos, quirúrgicos o de otra 
índole, siempre que ello sea libremente escogido.

 También incluye otras expresiones de género, como la vestimenta, 
el modo de hablar y los modales.



Trans género y 
Cis género

 Cis género: personas que se identifican con el género que les fue 
asignado al nacer

 Trans género: personas que no se identifican con el género 
asignado al nacer



Expresión de 
género

 Incluye aspectos como la vestimenta, el modo de hablar, los 
modales, el peinado y el lenguaje corporal



Orientación de 
género

 La orientación sexual, que se refiere a la atracción sexual, erótica y 
afectiva de las personas, puede tomar muchas formas. 

 Las personas pueden definirse como: 
 Heterosexuales, si sienten atracción por personas del género 

considerado opuesto
 Homosexuales, quienes sienten atracción por personas de su mismo 

género (gays y lesbianas)
 Bisexuales, si experimentan atracción tanto por personas cuya 

identidad de género es masculina como femenina. 
 Pansexuales, si sienten atracción por personas independientemente 

de su género; 
 Asexuales, si no sienten atracción sexual o erótica por otras 

personas.



Perspectivas 
de género y 
diversidad

 La perspectiva de género tiene en cuenta las desigualdades 
existentes entre las personas, estructuradas sobre las diferencias 
en las relaciones de género en nuestra sociedad.

 La perspectiva de diversidad sexual y corporal implica tener en 
cuenta que la variabilidad de orientaciones sexuales, de 
identidades de género, así como de las corporalidades mismas, es 
parte inherente, constitutiva de lo humano. Nos desafía a pensar 
más allá de modelos binarios y unívocos.
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