Escuela Superior de Enfermeria Cecilia Grierson

Tecnicatura Superior en Enfermeria

TRABAJO PRACTICO: Glucidos y Lipidos.

a) Completar el crucigrama:
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Azucar que contiene seis atomos de carbono.

Carbohidrato complejo formado por largas cadenas de monosacaridos.

Carbohidrato de reserva vegetal, compuesto por largas cadenas de unidades de glucosa.
Monosacdrido presente en frutas y miel, conocido como “azlcar de la fruta”.
Monosacdrido de seis carbonos que es fuente primaria de energia celular.

Molécula que almacena y transfiere energia en la célula.

Sintesis de glucégeno a partir de glucosa para su almacenamiento.

Glucido formado por dos moléculas de glucosa; intermedio en la digestién del almidén.
Carbohidrato formado por la unién de dos monosacaridos.

. Unidn quimica entre azucares simples para formar carbohidratos mas complejos.

. Carbohidrato simple constituido por una sola unidad de azucar.

. Azucar presente en la leche, formado por glucosa y galactosa.

. Carbohidrato formado por glucosa y fructosa; el azlicar de mesa.

. Elemento quimico base de los glucidos.

. Via metabdlica que degrada glucosa para obtener energia (ATP).

. Carbohidrato complejo de reserva en el organismo humano, almacenado en higado y musculo.
. Carbohidrato con 3 a 20 monosacaridos unidos.



b) Marque Verdadero (V) o Falso (F) segun corresponda. En caso de ser Falso, justificar.

Los lipidos son insolubles en agua pero solubles en solventes no polares.

Los triglicéridos altos en sangre protegen frente a enfermedades cardiacas.

Los fosfolipidos son moléculas anfipaticas que forman parte de la membrana celular.
Los acidos grasos omega-3 y omega-6 son esenciales y deben obtenerse de la dieta.

El colesterol solo tiene funciones negativas en el organismo.

Las grasas trans se obtienen principalmente por procesos industriales de hidrogenacion.
La beta-oxidacidn es una via metabdlica que produce energia a partir de acidos grasos.
El exceso de LDL en sangre favorece la aterosclerosis.
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c) Elija una sola respuesta correcta en cada pregunta:

1. ¢ Cudl de los siguientes alimentos es fuente principal de dcidos grasos poliinsaturados?
a) Manteca

b) Pescado

c) Pollo

d) Margarina

2. Los triglicéridos son:

a) Fosfolipidos que forman parte de membranas

b) Principal forma de almacenamiento de energia en el organismo
¢) Hormonas derivadas del colesterol

d) Vitaminas liposolubles

3. ¢Qué lipido es componente fundamental de la membrana celular?
a) Triglicéridos

b) Colesterol y fosfolipidos

c) Acidos grasos trans

d) Lipoproteinas HDL

4. ¢ Cual de los siguientes efectos se asocia a un exceso de grasas saturadas?
a) Prevencion de enfermedades cardiovasculares

b) Riesgo de aterosclerosis

c¢) Disminucion de triglicéridos en sangre

d) Formacion de vitaminas liposolubles



