Trabajo Práctico – Farmacocinética

1. Preguntas de Opción Múltiple
Instrucción: Selecciona la respuesta correcta.
1. ¿Qué proceso de la farmacocinética se define como el paso del fármaco desde el sitio de administración hacia la circulación sanguínea?
a) Metabolismo
b) Distribución
c) Absorción
d) Excreción
2. El órgano principal donde ocurre el metabolismo de la mayoría de los fármacos es:
a) El riñón
b) El hígado
c) El intestino delgado
d) El pulmón
3. La unión de un fármaco a las proteínas plasmáticas (como la albúmina) tiene como consecuencia principal:
a) Aumentar su distribución a los tejidos
b) Formar un depósito del fármaco, inactivándolo temporalmente
c) Acelerar su metabolismo
d) Facilitar su excreción renal
4. La vía de administración que presenta un 100% de biodisponibilidad, al evitar el efecto de primer paso hepático, es:
a) Vía oral
b) Vía intravenosa
c) Vía intramuscular
d) Vía sublingual
5. ¿Qué parámetro farmacocinético representa el tiempo que tarda la concentración plasmática de un fármaco en reducirse a la mitad?
a) Vida media
b) Biodisponibilidad
c) Clearance
d) Volumen de distribución
6. La principal vía de excreción de los fármacos y sus metabolitos es:
a) La bilis
b) El sudor
c) La leche materna
d) La orina
7. Un paciente con insuficiencia hepática podría presentar:
a) Una excreción renal más rápida
b) Una acumulación del fármaco por metabolismo disminuido
c) Una absorción intestinal aumentada
d) Una menor unión a proteínas plasmáticas
8. El "Efecto de Primer Paso" ocurre principalmente con fármacos administrados por vía:
a) Intravenosa
b) Oral
c) Tópica
d) Inhalada
9. Si un fármaco tiene un volumen de distribución muy grande, significa que:
a) Se queda principalmente en el torrente sanguíneo
b) Se distribuye ampliamente en los tejidos del cuerpo
c) Se elimina muy rápidamente
d) Se absorbe muy lentamente
10. El Clearance o Aclaramiento se refiere a:
a) La cantidad de fármaco que se absorbe
b) La capacidad del organismo para eliminar el fármaco
c) El grado de unión a proteínas plasmáticas
d) La velocidad de administración de un fármaco

2. Oraciones para Completar. Instrucción: Completa cada oración con las dos palabras correctas.
1. El paso de un fármaco a través de una membrana celular hacia el torrente sanguíneo se conoce como ________________ ________________.
2. La fracción de un fármaco que llega inalterado a la circulación sistémica se denomina ________________ ________________.
3. El metabolismo de un fármaco también recibe el nombre de ________________ ________________.
4. Los metabolitos inactivos son eliminados del cuerpo mediante el proceso de ________________ ________________.
5. La ________________ ________________ es el tiempo necesario para que la concentración plasmática de un fármaco se reduzca a la mitad.
6. La unión del fármaco a la ________________ ________________ forma un complejo que actúa como reservorio.
7. La vía ________________ evita por completo el efecto de primer paso.
8. Un fármaco con alta ________________ ________________ tiene una gran capacidad para difundirse a través de las membranas lipídicas.
9. La enzima citocromo ________________ es fundamental en el metabolismo de fase I de muchos fármacos.
10. La diálisis es un procedimiento que puede aumentar la ________________ de un fármaco en casos de intoxicación.

3. Unir con Flechas
Instrucción: Une con una flecha el concepto de la columna A con su definición correspondiente en la columna B.

	COLUMNA A
	COLUMNA B

	1. Absorción

	A. Medida de la capacidad del cuerpo para eliminar un fármaco de la sangre.


	2. Distribución

	B. Proceso por el cual el fármaco es transferido desde la sangre a los tejidos y líquidos corporales.

	3. Metabolismo
	C. Proceso de transformación química de un fármaco en el organismo, generalmente para facilitar su excreción.


	4. Excreción
	D. Proceso de entrada del fármaco al torrente sanguíneo desde su sitio de administración.

	5. Vida Media (t½)
	E. Proceso de eliminación del fármaco y sus metabolitos del cuerpo.

	6. Biodisponibilidad
	F. Tiempo necesario para que la concentración plasmática de un fármaco se reduzca a la mitad.

	7. Clearance
	G. Fracción de la dosis administrada que llega inalterada a la circulación sistémica.

	8. Volumen de Distribución
	H. Parámetro teórico que relaciona la cantidad de fármaco en el cuerpo con su concentración en plasma.


























RESPUESTAS
Preguntas de Opción Múltiple
1. c) Absorción
2. b) El hígado
3. b) Formar un depósito del fármaco, inactivándolo temporalmente
4. b) Vía intravenosa
5. a) Vida media
6. d) La orina
7. b) Una acumulación del fármaco por metabolismo disminuido
8. b) Oral
9. b) Se distribuye ampliamente en los tejidos del cuerpo
10. b) La capacidad del organismo para eliminar el fármaco

Oraciones para Completar
1. Absorción farmacológica
2. Biodisponibilidad del fármaco
3. Biotransformación hepática (o del fármaco)
4. Excreción renal (o urinaria)
5. Vida media
6. Albúmina sérica (o proteínas plasmáticas)
7. Intravenosa (o IV)
8. Liposolubilidad (o Solubilidad lipídica)
9. P450 (o CYP450)
10. Eliminación (o Depuración)
Unir con Flechas
1 - D
2 - B
3 - C
4 - E
5 - F
6 - G
7 - A
8 - H
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