Valoracion
de la salud

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Al finalizar el capitulo, usted seré capaz de:

1. |dentificar los objetivos de la exploracion fisica. . Valoracion del corazén y los vasos centrales.

. Valoracion del sistema vascular periférico.

. Valoracién de las mamas vy las axilas.

. Valoracién del abdomen.

. Valoracioén del sistema musculoesquelético.

. Valoracién del sistema neurolégico.

. Valoracién de los genitales femeninos y el area inguinal.
. Valoracién de los genitales masculinos y el area inguinal.
. Valoracién del ano.

2. Explicar las cuatro técnicas utilizadas en la exploracion fisica:
inspeccion, palpacién, percusion y auscultacion.

3. Identificar los hallazgos esperados durante la valoraciéon de
salud.

4. \erbalizar los pasos seguidos para realizar procedimientos de
exploracion seleccionados:

. Valoracién del aspecto y el estado mental.

. Valoracion de la piel. . Identificar los pasos de procedimientos de exploracion selec-

. Valoracion del cabello. cionados.

. Valoracién de las uias.

. Valoracion del créaneo vy la cara.

. Valoracién de las estructuras de los ojos y la agudeza visual.

. Valoracién de los oidos y la audicién. 7. Reconocer en qué momento resulta apropiado delegar las téc-

. Valoracién de la nariz y los senos. nicas de valoracion en los auxiliares de enfermeria.

. Valoracién de la boca y la bucofaringe. 8

. Valoracién del cuello.

. Valoracién del térax y los pulmones.

+0 00033 _

6. Describir la secuencia propuesta para llevar a cabo una explo-
racion fisica de una manera ordenada.

. Demostrar capacidades apropiadas de documentacion y elabo-
racién de informes sobre valoracién de la salud.
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Afasia, 648 Discriminacion de un solo punto, 649 Hélix, 603
Agudeza visual, 596 Discriminacion entre dos puntos, 649 Hernia, 661
Alopecia, 591 Duracion, 581 Hipermetropia, 596

Angulo de Louis, 679 Edema, 586 Hiperresonancia, 581
Antehélix, 603 Enfermedad periodontal, 671 Hipocratismo digital, 593
Ascenso, 627 Eritema, 586 Ictericia, 586

Astigmatismo, 596
Auscultacion, 5817
Campos visuales, 596
Caries, 611

Cataratas, 597
Cerumen, 604
Cianosis, 586

Céclea, 604

Conductos semicirculares, 604

Conjuntivitis, 597
Cualidad, 581
Dacriocistitis, 597
Diastole, 627

Estereognosia, 649
Esternon, 679
Estrabismo, 600
Estribo, 604
Exoftalmos, 595
Extincion, 649
Fasciculacion, 645
Fosa triangular, 603
Frémito, 628
Gingivitis, 671
Glaucoma, 597
Glositis, 671
Goniémetro, 647

Inspeccioén, 577
Intensidad, 587
Lébulo, 603
Manubrio, 679
Martillo, 604
Mastoides, 603
Matidez, 587
Matidez acentuada, 587
Midriasis, 598
Miopia, 596
Miosis, 598
Nistagmo, 607
Normocefalica, 595



