Clase 3
El cuidado
¡Hola a todas/os!
En esta clase nuestros objetivos son:

· Conceptualizar el cuidado 
· Diferenciar la naturaleza de los cuidados relacionados con las funciones de la vida
· Identificar los tipos de cuidados que brinda el profesional de enfermería
· Explicar la esencia del cuidar, según F. Torralba

La bibliografía de referencia:

· Colliere, M.F (2003) Promover la vida. Capítulo 12. Pág. 211

· Torralba, F (2008). Esencia del cuidar- Siete tesis (disponibles en el aula)
Para comenzar las/os invitamos a ver estos videos. Vayan registrando las ideas principales que se exponen.  

1. Evolución del cuidado / Tipos de cuidados enfermería
https://youtu.be/PqyBn8B-97I
2. El arte del cuidado
https://youtu.be/3iitPYc2Y-k
Se expresa que “cuidar” es la esencia de la enfermería y el cuidado es el elemento que hace la diferencia entre enfermería y otras disciplinas (Heredia Ana María 2008).
El origen de los cuidados está situado primariamente en el hecho de procrear y de manera secundaria en el de mantener y proteger la especie humana. Históricamente el cuidado ha sido un trabajo invisible, no considerado ni social ni económicamente ya que, al ser catalogado como parte de la propia “naturaleza” de 

En la Clase 3 abordaremos el concepto de “cuidado”, es decir ¿nos preguntamos qué significa  “cuidado” y  dentro de este concepto general, nos preguntamos específicamente qué son los “cuidados enfermeros”

Para ello tomaremos los conceptos de Marie Francoise Colliere, quien desarrolla el tema en su libro Promover la vida (2003).

Les propongo además leer y reflexionar sobre la Esencia del cuidar - Siete tesis de Torralba, F (2008).

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Realice un resumen siguiendo los siguientes ejes temáticos:

a- Diferenciación de la naturaleza de los cuidados relacionados con las funciones de la vida que plantea Colliere.

1. Qué actividades son las que se corresponden con el care

2. Qué actividades son las que se corresponden con el cure

3. Qué sucede si predominan los cuidados del cure sobre los del care

4. Es lo mismo el tratamiento que el cuidado. fundamentar
b- Presente al menos 3 casos o situaciones en que estén presentes algunas de las 7 tesis del cuidado según Torralba.
c- Lea el siguiente Caso y responda las consignas que siguen

-En una planta de cirugía una paciente obesa se encuentra tendida en la cama y respira con dificultad. La paciente lleva 24 horas operada y está rodeada de sus familiares más próximos que la miran con preocupación. 


La enfermera mientras administra una medicación, le informa de la conveniencia de levantarse y permanecer un rato sentada para ir incorporándose poco a poco a la normalidad. La paciente rehúsa hacerlo por temor, por desconocimiento, y porque se siente anímicamente incapaz. “Ya sé que el médico ha dicho esta mañana que me levante, pero yo no puedo tirar […] y si se me saltan los puntos […] no, que no me levanto” 

-La enfermera observa cómo los familiares asienten con la cabeza apoyando la reacción de la paciente. La enfermera habla con los familiares y selecciona al cuidador principal, se trata de una mujer también obesa que es hermana de la paciente, después de hablarle, esta despide a los demás familiares. 



La enfermera se sienta en un lado de la cama y explica a la paciente, cogiéndole el brazo, por qué es conveniente que se levante, negocia con ella que intente levantarse solo 10 minutos, le explica cómo sujetarse la herida y le pone un calmante; con ayuda de la hermana consiguen que la paciente se siente primero en el extremo de la cama, permanezca así unos minutos y luego se siente en el sillón, mientras caminan hacia el sillón le cuenta sus experiencias con otras pacientes y le asegura que en un par de días se podrá levantar sin ayuda.

La enfermera regresa al control de enfermería, y a continuación anota en la historia clínica: “Se administra un “Nolotil” en el suero a las 18 horas y se sienta media hora” (Observación hospital).
Responda

1. ¿Están presentes los dos tipos de cuidados según Colliere (care y el cure) en el caso?

2. ¿Qué actividades de la función propia de enfermería realiza la enfermera?

3. ¿Cómo se reflejan en el registro de enfermería las actividades autónomas y de colaboración?

Quedamos atentas a sus consultas y nos vemos en la próxima reunión.
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