CASO CLINICO JULIO
PARTE 1
El señor Julio de 62 años de edad consulta en la guardia del Hospital por dolor de pecho. Ingresa acompañado por su pareja.
Es atendido por el enfermero de la guardia quien realiza control de signos vitales:
 T/A 110/70 Mmhg
FC 120 lat x min
FR 22 x min
TAX 36,2 GC
Sat 98%
Tuvo 3 episodios de debilidad y opresión en el brazo derecho, fumador 30 cigarrillos día, dolor de pecho que se irradia a brazo izq, por un esguince en el pie izquierdo dejo de hacer actividad física . Hace 2 años tuvo un episodio hipertensivo por el cual realiza tratamiento con Enalapril 10 mg 
1) Identificar necesidades alteradas
2) Recolectar los datos 

Necesidad	¿Se encuentra alterada?
	1. Respirar con normalidad
	
	

	2. Necesidad de comer y beber de forma adecuada.
	
	

	3.Necesidad de eliminar por todas las vías.
	
	

	4. Necesidad de moverse y mantener una postura adecuada.
	
	

	5. Necesidad de dormir y descansar.
	
	

	6. Necesidad de elegir ropa
	
	




	adecuada, vestirse y desvestirse.
	
	

	7. Necesidad de mantener la temperatura adecuada.
	
	

	8. Necesidad de mantener la higiene corporal y la integridad de la piel.
	
	

	9.Necesidad de evitar peligros del entorno.
	
	

	10. Necesidad de comunicarse con los demás.
	
	

	11. Necesidad de practicar sus creencias.
	
	

	12. Necesidad de llevar a cabo
actividades con un sentido de autorrealización.
	
	

	13. Necesidad de desarrollar actividades lúdicas y recreativas.
	
	

	14. Necesidad de aprendizaje.
	
	




PARTE 2
Además Julio presenta disnea (dificultad  respiratoria) el médico solicita una muestra sérica arterial, que arroja los siguientes resultados
Ph: 7,20
Paco2 70 mmhg
Bicarbonato 30 meq/l
Sat 89%
 T/A 110/70 Mmhg
FC 120 lat x min
FR 28 x min
TAX 38,2 GC
Sat 98%

Identifique necesidades

Necesidad	¿Se encuentra alterada?
	1. Respirar con normalidad
	
	

	2. Necesidad de comer y beber de forma adecuada.
	
	

	3.Necesidad de eliminar por todas las vías.
	
	

	4. Necesidad de moverse y mantener una postura adecuada.
	
	

	5. Necesidad de dormir y descansar.
	
	

	6. Necesidad de elegir ropa
	
	




	adecuada, vestirse y desvestirse.
	
	

	7. Necesidad de mantener la temperatura adecuada.
	
	

	8. Necesidad de mantener la higiene corporal y la integridad de la piel.
	
	.

	9.Necesidad de evitar peligros del entorno.
	
	

	10. Necesidad de comunicarse con los demás.
	
	

	11. Necesidad de practicar sus creencias.
	
	

	12. Necesidad de llevar a cabo
actividades con un sentido de autorrealización.
	
	

	13. Necesidad de desarrollar actividades lúdicas y recreativas.
	
	

	14. Necesidad de aprendizaje.
	
	





