Cuidar también es respetar.

· Encuadrados dentro de la semana ESI.

Propuesta de trabajo para la posclínica del día miércoles 14 de octubre.
La propuesta consiste en una actividad orientada a el pensamiento y el llamado a la reflexión, podemos responderlo en forma verbal o escrito, pueden leerlo al grupo, puede leerlo la docente o también puede quedar en privado (alumno/a-docente). Lo esencial es trabajarlo juntos. Pueden hacerlo en grupos o de forma individual, lo importante es que podamos reflexionar sobre estas situaciones y todos participemos de la manera en la nos sintamos más cómodos.
“ESI en el hospital: derechos, intimidad y trato respetuoso de las personas durante el cuidado de enfermería”.
Los invitos a ustedes alumnos de segundo año a pensar en estos ítems y recordarse realizando cualquier cuidado y al personal de los hospitales donde hicieron experiencias previas y en nuestro campo actual.

· Derecho a la intimidad y privacidad durante procedimientos.
· Consentimiento antes de tocar, examinar o realizar cuidados.
· Pedir permiso y explicar qué se va a hacer.
· Respeto por la autonomía y las decisiones de la persona.
· Diversidad sexual y de género: nombre elegido, pronombres y trato respetuoso.
· Violencias de género y violencia sexual: señales de alerta y rol de enfermería.
· Situaciones de vulnerabilidad en internación.
· Límites profesionales y trato humanizado.
· Confidencialidad de la información relacionada con sexualidad, salud reproductiva y antecedentes personales.

¿Pudieron identificar como estudiantes situaciones donde los derechos como estos de vieron vulnerados? ¿Cómo actores, siempre respetamos al paciente o en el accionar del día a día sin querer, los pasamos por alto? El primer paso es identificarlo.

ESI y prácticas de enfermería:
Entonces pensemos en situaciones más concretas, ¿Qué harías como enfermero/a si?
Caso 1: Una paciente debe ser higienizada por un estudiante. Está consciente y manifiesta que no quiere que participe un estudiante varón.
Caso 2: Un/a paciente internado/a no se identifica con su nombre registral y pide que lo/a llamen por su nombre elegido.
Caso 3: Para realizar un procedimiento íntimo, el equipo interdisciplinar entra a la habitación sin cerrar la puerta y comienza a descubrir a la persona sin explicarle previamente qué va a hacer.
“Cuidar también es respetar” no hay un bien o un mal en esta actividad, es construir y deconstruir con una mirada respetuosa hacia nuestros pacientes. 

Prof. Servin Marisa.
