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"Abordaje Integral de la Hipertensión Arterial: Investigación en Inglés Técnico, Farmacología y Nutrición Aplicada al Cuidado de Enfermería"
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1. CASO CLÍNICO: DON ROBERTO
Read the following case:
Roberto, a 67-year-old patient, is taking Enalapril and Hydrochlorothiazide. His blood pressure is 155/95 mmHg. He has a high intake of processed foods and presents with persistent cough and dizziness.
2. ACTIVACIÓN DE SABERES PREVIOS
En pequeños grupos, comenten:
a. ¿Qué indican los valores de presión arterial de Roberto?
b. ¿Qué función cumplen los medicamentos que toma?
c. ¿Qué relación podría existir entre la medicación y la tos persistente?
d. ¿Qué relación podría existir entre la medicación y los mareos?
e. ¿Por qué podría ser importante conocer los hábitos alimentarios del paciente?
Puesta en común: compartimos nuestras hipótesis con el grupo.

3. EL DESAFÍO
How can we use scientific evidence in English to improve Don Roberto's care plan?
Para responder esta pregunta vamos a utilizar estrategias de lectura de textos científicos en inglés.
No es necesario traducir todo el texto.
Nuestro objetivo será:
· reconocer palabras clave;
· localizar información específica;
· identificar información relevante;
· relacionar la información del texto con el caso clínico.


ACTIVIDAD 1 – ENALAPRIL AND HYDROCHLOROTHIAZIDE
A. BEFORE READING – Anticipación
Observe the following keywords:
Enalapril – side effects – cough – Hydrochlorothiazide – potassium loss
Sin utilizar todavía el texto científico, anticipen:
1. What information do you expect to find about Enalapril?
2. What information do you expect to find about Hydrochlorothiazide?
3. Which of the following words do you already know?
side effects – cough – potassium – loss – blood pressure – diuretic

B. SEARCHING FOR SCIENTIFIC INFORMATION
Ingresen a PubMed/NCBI y realicen una búsqueda utilizando las siguientes palabras clave:
Enalapril -  side effects -  cough
Luego realicen una segunda búsqueda:
Hydrochlorothiazide - potassium loss
Seleccionen un resultado pertinente y observen su abstract.
C. SCANNING
No traduzcan todo el abstract.
Realicen una lectura rápida (scanning) para localizar información relacionada con:
· cough
· potassium
· electrolytes
· side effects
· blood pressure

D. COMPRENSIÓN
Respondan en español:
1. ¿Qué efecto adverso del Enalapril puede relacionarse con la tos persistente de Roberto?
2. ¿Qué electrolito debe monitorearse especialmente en un paciente que recibe Hidroclorotiazida?
3. ¿Qué información del abstract permite relacionar la medicación con alguno de los síntomas del paciente?
4. ¿Qué información debería tener en cuenta el equipo de enfermería durante el seguimiento de Roberto?

ACTIVIDAD 2 – NUTRITION AND HYPERTENSION
A. ANTICIPACIÓN
Observe the title:
DASH Eating Plan
Antes de leer, respondan:
1. What do you think DASH eating plan means?
2. What type of diet would you expect to be recommended for a patient with hypertension?
3. What foods might be restricted?

B. READING AN INFOGRAPHIC
Busquen información infográfica acerca de “DASH Eating Plans”
Realicen una lectura global para identificar el propósito principal de la información.
Luego localicen en inglés las expresiones más importantes y armen su propia infografía:

C. CLASIFICACIÓN
Completen la siguiente clasificación a partir de la información de la infografía.
RECOMMENDED
→ __________________________
→ __________________________
→ __________________________
SHOULD BE LIMITED
→ __________________________
→ __________________________

D. RELACIÓN CON EL CASO
Respondan en español:
1. ¿Qué relación existe entre el consumo elevado de alimentos procesados de Roberto y las recomendaciones de la dieta DASH?
2. ¿Qué tipo de alimentos deberían priorizarse en su alimentación?
3. ¿Qué información de la infografía podría incorporarse al plan de cuidados?

ACTIVIDAD 3 – INTEGRACIÓN
Ahora relacionen la información obtenida en las dos actividades.
Completen:
ROBerto's medication
_______________________
ROBerto's symptoms
_______________________
_______________________
ROBerto's recommended diet
________________________
________________________
Pregunta integradora
¿Qué información científica obtenida de los textos en inglés puede ayudar al equipo de enfermería a optimizar el plan de cuidados de Roberto?
Respondan en un breve párrafo en español.

CIERRE – PUESTA EN COMÚN
Cada grupo compartirá:
1. Una información farmacológica relevante.
2. Una información nutricional relevante.
3. Una palabra o expresión científica en inglés que haya resultado importante para comprender el caso.
Reflexión final
Complete:
Reading scientific information in English can help nurses ________________

TRABAJO ASINCRÓNICO –
MAPA DE INTERACCIONES FÁRMACO–NUTRIENTE
A partir de la información trabajada en clase, elaboren un borrador de mapa conceptual sobre el caso de Roberto.
El mapa deberá incluir:
Paciente → Medicación → Posibles efectos → Alimentación → Riesgos/consideraciones → Cuidados de enfermería
Extensión: una página.
Importante: el objetivo no es traducir textos completos, sino demostrar que pueden localizar, comprender y utilizar información científica relevante en inglés para interpretar un caso de enfermería.
