Actividades para puesta en común en el próximo encuentro
2- Trabajemos nuestras habilidades blandas.
Tema: Principales alteraciones biopsicosociales en pacientes con trastornos del tubo digestivo
CONSIGNA
Antes de la próxima clase y ya habiéndonos adentrado en la resolución de casos, les voy a dejar la siguiente actividad que tiene como objetivo que puedan reconocer que una enfermedad digestiva no afecta únicamente el funcionamiento físico del paciente, sino que también puede repercutir en sus aspectos psicológicos, sociales y familiares.
ACTIVIDAD
Identifique las principales alteraciones biopsicosociales que pueden presentar los pacientes con trastornos del tubo digestivo (al menos 5). Traten de relacionarlo con el trabajo de enfermería y respondan: ¿Qué acciones o intervenciones de enfermería podrían realizarse?

Para pensar antes de la clase
· ¿De qué manera el dolor, las náuseas o los vómitos pueden afectar el estado emocional del paciente?
· ¿Cómo puede una alteración digestiva modificar la alimentación y las actividades cotidianas?
· ¿Qué impacto pueden tener las restricciones alimentarias en la vida social del paciente?
· ¿Cómo pueden influir la ansiedad, el estrés o el miedo en la experiencia de la enfermedad?
· ¿Qué papel cumple la familia durante el proceso de enfermedad y recuperación?
· ¿Qué aspectos debería valorar enfermería además de los signos y síntomas físicos?

Tengan en cuenta que… No se busca solamente enumerar alteraciones, si no que puedan analizar cómo la enfermedad digestiva afecta integralmente a la persona y qué puede hacer enfermería frente a esas necesidades. 
Lo charlamos la próxima clase. 

