Estimado estudiante: Esta guia es una herramienta practica para repasar el Sistema Circulatorio.
Repasar la anatomia del corazén, entender los circuitos de la sangre y entrenar tu razonamiento con casos
reales de enfermeria y preparacién para el parcial.

1. Funcién del Sistema Circulatorio
+ ¢ Cual es la funcion principal de este sistema en el cuerpo humano?

2. Anatomia del Corazoén: Las Capas
Escribe al lado de cada capa cual es su ubicacion o funcion:
* Endocardio:
* Miocardio:
* Pericardio:

3¢ Cual es la funcién principal y fundamental de las valvulas cardiacas dentro del ciclo circulatorio?

a) Regular la cantidad de oxigeno que ingresa a las cavidades del corazon.
b) Permitir el flujo de sangre en un solo sentido (unidireccional) y evitar el reflujo o retroceso sanguineo.
¢) Aumentar la presion arterial dentro de los ventriculos durante la fase de llenado.

4. Circulacién Mayor y Menor

Explica brevemente el recorrido de la sangre en cada circuito:

* Circulacion Menor (Pulmonar): ;Hacia qué érgano va la sangre y para qué?
* Circulacion Mayor (Sistémica): ; Hacia dénde sale la sangre oxigenada?

Pregunta para resolver: Como el paciente no tiene piernas, no puede usar los pulsos habituales de los
pies o rodillas (pedio, tibial o popliteo). s Qué otros pulsos (tanto centrales como periféricos) vas a buscar y
controlar en este paciente para saber como esta su circulacion?

|

¢Donde se encuentra ubicado anatomicamente el corazéon?
a) En el interior del térax, por debajo del diafragma, en la regiéon del mediastino.

b) En el interior del térax, por encima del diafragma, en la regién del mediastino, localizada entre las dos



cavidades pleurales.
¢) En el interior del térax, por encima del pulmén izquierdo, dentro de la cavidad pleural.

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION

1. ¢ Cual es la capa muscular del corazén encargada de contraerse para bombear la sangre?
a) Endocardio

b) Miocardio

c¢) Pericardio

2. ;Qué valvula se abre para que la sangre oxigenada salga del ventriculo izquierdo hacia la
Circulacion Mayor?

a) Valvula aortica

b) Valvula tricuspide

c¢) Valvula pulmonar

3. ¢ En qué cavidad del corazon termina el recorrido de la Circulacion Mayor?

a) Auricula izquierda

b) Ventriculo derecho

c) Auricula derecha

4.;Qué nombre recibe la capa muscular gruesa del corazén encargada de la contraccion?
5.¢Cual es la funcion principal de todas las valvulas cardiacas?

6. ¢ Qué valvula comunica la auricula derecha con el ventriculo derecho?
7.¢,Cual es el vaso sanguineo mas grande del cuerpo que sale del ventriculo izquierdo?

8. ¢ Por qué se define al sistema circulatorio humano como un sistema "cerrado"?

9. Un paciente tiene una infeccion en la capa muscular del corazon, la cual es responsable de
la contraccion. ;Coémo se llama esa capa?

10. Cuando el corazén se relaja para permitir el llenado de sangre en sus cavidades, ;qué
nombre recibe este movimiento o fase del ciclo cardiaco?

11. La "Circulacion Menor". ;Hacia qué organos se dirige la sangre en este circuito?

12 ; Cuales son los tres componentes principales del sistema circulatorio?

Esta compuesto por el corazén, los vasos sanguineos y la sangre.

10. Los vasos sanguineos se clasifican en: ........

11. Los componentes de la sangre son:

12. ;Qué es el ciclo cardiaco?

13. ¢ Cuales son las capas del corazéon?



14. ; Qué diferencia hay entre la sistole y la diastole?

15. ¢ Por qué se dice que el sistema circulatorio es "cerrado"?

16. ¢ Cual es el objetivo principal de la circulacién pulmonar o menor?

17. ; Dénde comienza y en qué cavidad termina la circulacién menor?

18. ; Dénde comienza y en qué cavidad termina la circulacion mayor?

19. ¢ Cual es la arteria principal que sale del corazén para iniciar el recorrido mayor?

20. ;De qué ventriculo sale la sangre oxigenada hacia la arteria aorta para distribuirse por todo el
cuerpo?

21. ; Qué nombre recibe el sistema de circulaciéon que distribuye la sangre por todo el organismo?
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