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Calculo rapido de un
Plan de Hidratacion Parenteral
PHP & 24hs & 1dia

¢éSi esta en
20microg/min.

Cuantos ml/hora,

pasan por la BIC?

é¢Cuantas gotas
0 microgotas debo
colocar 2 suero en
24hs?

éCuantos frascos
de suero son 2000ml|
en 24hs?

“Valiclo solo para frascos o Baxter de 500ml”



Volumen 500ml (500 cc)

Solucion Fisiologica
Isotonica al 0.90% =

paEE
Dextrosa al 576 Ta= =1

Solucion
Ringer Lactato



Tipos de Camaras de goteos

GEta = WBACrogotas

11Gota = 3 IMICrogotas




IP: ¢ Cuantos frascos son? y ¢Que flujo colocar?
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Cantidad de
Frascos =
Dividir entre 500

Mililitros /hora (BIC)
Equivalente a
Microgotas/min

(PHP) o
hidratacion
Ev x 24hs

Perfus/Microgotas =
gotas x 3

Perfus/gotas
Flujo en gotas =
N2 frascos X 7

500ml Ne frasco 1 7 gts/min 21 microgotas /min 21 mililitros /hora
1000ml N@ frasco 2 14 gts/min 42 microgotas /min 42 mililitros /hora
1500ml Ne frasco 3 21 gts/min 63 microgotas /min 63 mililitros /hora
2000ml Ne frasco 4 28 gts/min 84 microgotas /min 84 mililitros /hora
2500ml Ne frasco 5 35 gts/min | 105 microgotas /min | 105 mililitros /hora
3000ml Ne frasco 6 42 gts/min | 126 microgotas /min | 126 mililitros /hora
3500ml Ne frasco 7 49gts/min | 147 microgotas /min | 147 mililitros /hora




Calculo del tiempo que se termina cada suero
dJeu PHP, conociendo la cantida thr@ al de frascos

24hs : # Frascos Tiempo de Caso 1 : Un paciente tiene indicado como PHP , administrarle
un PHP de 4 sueros.. Si el frasco N21 inicia a las 06hs. ¢A que
hora debe colocarse el frasco N23?

finalizacion o

vaciado de cada

suero 24hs : 4 fcos = 6 hs (demora en vaciarse cada suero)

24hs : 1 fco 24 hs

Fco N21 inicia 06 hs y termina a las 12hs
24hs : 2 fcos 12 hs

Fco N22 inicia 12 hs y termina a las 18hs
24hs : 3 fcos 8 hs

Fco N2 3 inicia 18 hs y termina a las 00 hs
24hs : 4 fcos 6 hs

Fco N2 4 inicia 00 hs y termina a las 06 hs
24hs : 5 fcos 4.8 hs

4h48 min Rta : el frasco N2 3, debe colocarse a las 18hs

24hs : 6 fcos 4h




2Como ealeular cantidad de frasces de un PHE, teniendo come
cato el goteo 0 MaCrogoteo ?....58 CiVieE EniHa ﬂ

Caso 1 : Un suero esta pasando a un flujo de 21g/min, y el

Macrogotas o Frascos rotulo dice frasco N21. ¢ Cuantos sueros faltan para
gotas divido: 7 en 24hs o PHP completar el PHP indicado?
7 gts/min : 7 1 21g:7=3Fcos  3fcos- 1fco = 2fcos Rta= 2 sueros
14 gts/min L | 2 Caso 2 : Un paciente tiene un suero indicado y pasando a
un flujo de 42g/min. Si se terminara el frasco N22.
21 gts/min - 7 3 é¢Cuantos mililitros faltarian infundirle al paciente para
completar el PHP indicado? 42 g :7 =6 Fcos
28 gts/min . 7 4 6fcos — 2fcos = 4 Fcos 4 fcos x 500ml = 2000 ml
Rta= 2000 mililitros
35 gts/mln 2 7 > Caso 3 : Un paciente tiene un suero indicado y pasando a
_ un flujo de 42microgotas/min. ¢ Cuantos sueros en total se
42 gts/mm 2 7 6 le administrara durante las 24hs?
49 gts/min - 7 7 42 microgotas : 3 = 14 gotas 14 g .7 = 2 Fcos

Rta= 2 sueros



Rotulo de suero

JPaciente Ricardo Gota

JCama 207. HCL : 12345

JUnidad UCIC

J1Turno manana 07hs

JPHP 2000 ML..

JSolucion Fisioldgica 0,9
alternado con Dextros
5%

JEn cada solucidn salina

lampolla CLK (15mEq clk)

I []
e 1) Alres H. CL. 12345

Buenos Rotulo de suero Fecha

dia | mes | ano

Ciudad ucic 19 8 | 24

Cama..207

Paciente...Ricardo Gota

Frasco... N21

Solucion : Solucion fisioldgica 0,9 % (500ml) + 1
ampolla de CIK (15mEq/I)

Flujo .....28g / min

Inicio ......ccuuueen. 07hs

Finalizacion......13hs

Firmay sello de Enfermero(a)




Regla de Tres Simeple

Si un Baxter de Solucion Fisiolégica, tiene 0.9 gramos |de CINap
cada 100(ml};,Cuantos gramos /de CINa, tendraen 500 ml ? -

1. IDENTIFICAR NUESTRAS MAGNITUDES g
2. COLOCAR NUESTROS DATOS DEBAJO DE LAS MAGNITUDES CORRESPONDIENTES

3. HALLAR LA INCOGNITA & |
X. 100/m> @0 ml.0,9 ramos (gv) mi
ml  gramos (g) - -8 Lol g (9).. 7/

09¢g

100ml 09¢g X .100ml =500ml . 0,9¢g ><5100ml
500m|>< X X 00|

X=500emi .09g , X=450,0¢ g
100m! 2 100

Respuesta en 500ml, hay 4,5g

X=4,5g

Respuesta hay 4,5g en los 500ml



Formulas de FIUIDOTERAPIA

Como determinar la frecuencia de flujo : gotas /minuto o microgotas minuto

Velocidad de Infusion Volumen total del liquido x Factor goteo(f/g)
(gotas/min) B Tiempo total (minuto)
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2 .
(f/9)= 20 gotas %, Microgoteo
(f/g)= 60 microgotas lmlJ: lcc=1cm oé
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Mnemutecnia
Formula “borrachita” del profe, Hugo Carrasco, para calcular goteo y
microgoteo
Goteo es igual a “ VINO . FINO / TINTO”

Vino <> Volumen de Infusion

Q v l Fino <> Factor goteo 20 (gotas)
@ 60 (microgotas)
e 1 Tinto <> TiEI’TIFI'I:I' en minutos

Ej. Calcular a que goteo (macrogoteo) por minuto se debe colocar una
solucion de 500ml en un lapso de 4 horas. Luego perfunda la misma
solucion en perfus o dispositivos de microgoteo/ minuto

. Gots“%% 2 ?acrogoteo Microgoteo
g=—= —— = 41,6 g/min g = =00 '60_ =125 microg/min
T 4hx 60 (min) T 4 hx-60min

Aprox. 42g/min 125 mcg/min



VELOCIDAD de INFUSION POR HORA EN BIC

VOLUMEN TOTAL _ X)ml
NUMERO TOTAL DE HORAS (X)H

Velocidad de infusion por hora=

Ejemplo. ¢ Colocar 500ml de una infusién en un lapso 4hs,
por Bomba de infusion Continua (BIC)?

Velocidad de infusién = 500ml Volumen total

= Colocado
4 hs 500 ml T 5
*000R »00CL |
— o -
Velocidad de infusion = Frecuencia de Infusion _iCS =
125 ml/h 125mi/h 00 T l =
—

IMPORTANTE!!!...La perfusion, por bomba de Infusion continua de 1ml /h es Se
equivalente a 1 microgota / minuto. Osea; ml/h < > microgotas /minutos
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BOMBA DE INFUSION CONTINUA
A JERINGAS
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1) Un paciente esta recibiendo 5000 Ul de Heparina cada 12hs. Si dispone de frascos de
_). éCuantos de estos fcos. serian suficientes, para 7 dias. tratamiento?

DATOS
a) Dosis: 5000 Ul ¢/12hs-----=>( 10000 Ul =1dia)

b) Dispongo de Frascos de 5ml ( 5000 Ul / 1 ml)

c) Calcular fcos. para 7 dias

Calculo de Ul totales en 7dias X = 7-dias . 10000 Ul-= 70000 Ul

i R 10000 Ul (24hs) Ldiae
7dias --------- 2> X
X = 5eit . 5000 Ul = BSOOONI
P

X= 70000 H . 1fco= 2,8 fcos
25 000G+

W \
",
e
- - -

~

OSIH Y
{RIVEPARIN
v 1eparina sodic’
}3000.(l/mL 62
o oHgen: el
é}’fO_S‘a intestinal bo"
e UCion inyectable
USién intravenosd -~

o~

A T,

B e

a) 7 frascos
b) 5 frascos

Lc) 3 frascos |

d) 1 frasco




2) Si se abre un frasco nuevo de Heparina de 10ml (1000 Ul/ml), y se
utilizan 2500 Ul ¢ Cuantas ml quedan de reserva en este frasco?

DATOS

A) Fco. de heparina 10ml (1000 Ul /ml)
B) Se utilizo 2500 Ul
C) ¢ Cuantos ml quedan del frasco?

InhePC’r
HEPARINA

-mmm-

Calculando total de Ul en cmemn

1 fco. de Heparina de 10ml :
iml ---e-eooeeev 1000 Ul

10ml------------ X= 10000 UI P‘S‘_‘,

Al usar 2500 Ul del frasco me queda:
10000UI — 2500 Ul =7500 Ul < > éml?

Hallo el equivalente Ul < > ml en 7.500 Ul :

1000 Ul

7500 Ul --------mmmom- X=750044 . 1ml
1000 Wi

=7,5 ml

e , Otra forma de resolverlo

1000 Ul------ - 1ml
2500 Ul ----> X (se uso)

"hepar’
HEPARINA

X=25004 .1ml=2,5ml
1000 Wi

PSA
T
L

Luego 10mil-2,5ml =7,5ml

a) 0 ml
b) 5ml
c) 6ml
d) 7,5 ml



3) Un paciente de 80kg con enfermedad de de trombosis venosa tiene indicado
administrarle por via subcutanea Enoxaparine(HBPM) en dosis de 1 mg /kg de peso cada
24hs .. Divididas en dos dosis. Si dispone de jeringas prellenadas de 40mg /0.4ml.
¢Cuantas jeringas en total habra recibido en 5 dias de tratamiento?.

DATOS

80kg

a) Dosis: Enoxa 1mg/kg peso c/24hs = 1dia
b) Disponibilidad; jeringa/ Enoxa 40mg/0,4ml
c) é Cuantas jeringas uso en 5 dias de Tto?

Dosis 1mg/kg--- (1dia)

Peso = 80kg
1kg-----m-o- - 1mg
80kg:-~—-->X= 80me(dla)

1 jeringa prellenada 40mg/0,4mi

Jeringa recibidas por el paciente en 1 dia
A40Mg-----=====mmmmmmm- > 1ljeringa
80mg-------===nmmmme-- - X = 2 jeringas ( x 1dia)

Total recibido en 5 dias de tratamiento:
1 dia ------------- - 2 jeringas
5 dias----------- - X = 10 jeringas
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|a) 10 jeringas |
b) 20 jeringas
c) 5 jeringas
d) 15 jeringas




4) A un paciente se le coloca 30000 Ul de Heparina en Solucion Fisioldgica al 0,9% (500ml), por
via intravenosa a una frecuencia de -/hora. Pero.. ¢ Cuantos mililitros por hora deberia

estar Perfundiéndolo?

N

a) 30000 Ul heparina diluidos en SF 500ml
b) Dosis : 1500 Ul / hora (de la dilucion) -~ Datos

c) é Calcular ml /hora? ..(de la dilucion)

- (a) 25mi/h)
ler Método b) 5mi/h
30000 Ul ------- - 500 ml ....(SF /0,9%) c) 30ml/h
1500 Ul -------- > X =25ml d) 15ml/h

1500 Ul < > 25ml ( 25ml equivale a 1500Ul)
RESISilpasa 1500101/ iHora)entoncesipasa 25mi/hora

2do Método
500ml ------------ -> 30000 Ul
1ml > X =60 Ul 30000 U1 _
Debido a que me piden ml/H 500 ml
Si: 60 Ul------- -2 1ml
1500 Ul-----> X = 25ml X = 1588 & x 500 ml mm)  X=25ml
entonces : [NIS00IUI/HINSI2S mIMHIRE 30000 v+




5) Por via parenteral, se colocd la solucidon antibidtica de Ciprofloxacina
200mg/ 100ml, se ha terminado en 45 minutos ¢ Cuantos mg habran

pasado a los 20 minutos?

RAZONANDO LOS DATOS:

La concentracion de Ciprofloxacina es 200mg / 100ml

Sabemos que los 100ml pasaron en 45min.

Pero también podemos decir que los 200mg pasaron en 45min

Entonces ...

con este dato podemos saber cuanto pasaron en 10 min

200mg ------------------ = 45min
X -mmmemmmmm e - 20min
: pa—
X= 200mg 20min- = 88,8 mg Este no ”@ >
45 min W
a) 89ml
d) La Respuesta esta aproximada = 89mg b) 45ml
c) 100mg

Este si =2

e

CIPROFLOXACINA

——— . S O LD ——

— . b— —— S —— e . .
——

. —. ——
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~




6) Debe administrar 20 Ul de insulina NPH de un frasco ampolla de insulina humana de
_y no tiene jeringas especificas de insulina. Solo dispone de jeringas de 1ml
¢Cuantas mililitros carga, para dar la dosis correcta? |

100 Ul = 1ml -40
-50
> Pero!!, se que ‘ g'gg
me N§ 5 100 Ul <>1ml ' “s0 “Loideal seria tener
HOAANA / ° -90 Siempre esta jeringa”
10rien ADN recombinande) -H . d 100
. “ 4 Entonces, puedo saber ¢HEWdonde debo llenarla ">

100 Ulimt Humulin® N n

s 100 JU/miL cuanto es 20 Ul. en ml : insulina‘en jeringa de 1ml? . )
Wnsuien 0 Acn ktenmeda \PH v -
mu'o.‘t:.m‘::am :n?waﬁ i 100U1------- > 1ml . G

e 20 Ul--...—-- >X=0,2ml -




7) Si se prepara 400mg de Dopamina, en 400ml de solucidon de Dextrosa al 5%.éCual es la concentracion en

Microgrames /il]lde la solucién preparada? | ECOIUSNMAMESIO00MICIORaMOs 000 Eammas |

NOTA: La pregunta se refiere a cuantos
microgramos (mcg ), hay en esta nueva
mezcla o solucidn preparada. Por cada 1ml.

Como no tenemos en mcg la Dopamina,
lo podemos conseguir convirtiendo los
400 mg a microgramos (mcg)

OOFAMINA

400ml D5%

=
Dextrose
Injection USP ji
’m ot e *"'.

Eom MO M o~
.

........

P . ot vt M -

Sabemos que. 1mg - 1000mcg

Entonces  400mg - X=400000mcg

Luego de la conversion queda:
400000 mcg - 400ml

X=400000 mcg . Iml =1000 mcg

400ml

Significa que por cada 1ml de la solucidn
preparada hay 1000mcg de Dopamina

1ml D5% 1ml D5%




8) Un frasco de suero esta infundiendo a 42ml/h, por Bomba de Infusion

Continua (BIC).Calcule a cuantas gotas y microgotas por minuto esta,

cuantos sueros en total en el dia debe recibir el paciente y cada cuantas

horas, se cambia el frasco.

1 microg/minuto = 1 ml/hora

Calculando gotas y
microgotas

Cantidad de sueros y
cuanto demora en
pasar cada 1fco

>

1 gota = 3 microgotas 3 microgotas : 3 = 1gota

42 ml/h =42 microg /min
42 microg : 3 /min= 14gotas/min

42ml------- -21h
500 ml------ = X =11, 9hs

Aprox. 12hs demora cada suero
Entonces en el dia (24hs)
se cambia 2 veces, 0sea se usa 2 fcos

Baxter o fcos = 500ml



9 ) Un frasco de suero esta infundiendo a 63ml/hs, por Bomba de Infusion Continua
(BIC).Calcule: ¢a cuantas gotas por minuto estd, cuantos sueros en total en el dia debe

recibir el paciente y cada cuantas horas se cambia el frasco?
a) 42 gx’, 6 sueros, c/4hs
[b) 21 gx’, 3 sueros, c/8hs }
c) 7gx’,1suero, c/24hs
d) 21 gx’, 3 sueros, ¢/12hs

SOLUCIONES
Si esta pasando a 63ml/ h, con este dato puedo averiguar, en cuanto tiempo pasa un suero de 500ml :

500 ml -----=======--——---- - X=500ml . 1h = 7,9 horas.....aproximando = 8 hs ( c/8hs, se cambia un suero)
63ml

63 ml/h <> 63 microg/min < > 63microg : 3 / min = 21 gots/min

Un frasco de 500m| dura 8hs, entonces en un dia o 24hs, se cambian
3 fcos.

D R X = 3 sueros



10) Calcule ¢Cuantos gramos de Solucion

RECUERDE DEXTROSA
10%, ES UNA SOLUCION :

Glucosada al 10 % hay en de 500m|? J'&fbk HIPERTONICA

10 %

7/ 5

Gramos (g)

100ml

/IOg - 100mI\

X ===mm- - 500ml
X =500ml . 10g
100

X=50
\ g

/

LUCION DEXTROSA JAYOs"
SOXTROSA 10% YOR

I-m PamINTERAL OF GRAM VO LA™

o s e shmne esesis . tear  TIENE MAYOR MILIOSMOLARIDAD:
e el i Porarind Gt v TS Ay 506 mOsm/ L

SATENDE PERA DL ALCE O OF LOS s, E
B vencrsten 4 03 RESPECTO AL PLASMA

ke x SANGUINEO:

B e e 500 el 270 -310 mOsm/ L
EXTROSA Ceraas |

&

-
T
O." i

- A
- .

a) 100gr
b) 25gr
c) 250gr

p’a’ "I"_




1} Se tiene un PHP de 3000m| de solucion fisioldggica al 0,9% /dia. Calcular la velocidad de flujo en: gotas /minuto;
Microgotas/ minuto v mililitros hora.

2} iCuantas gramos de glucosa hay en un sachet de Solucion glucosada al 50% (500ml)+#

3) éCuantas ml debo extraer para obtener 45mEq de CIK de un sachet de CLK (100ml)}, si su concentracion de mEq es
100ml = = 100mEg o 100mI/100nEg.

4 Se tiene 1 frasco de lbuprofeno suspension oral al 426 (100ml) v se desea administrar S00mg por sonda naso enteral
a un paciente geronte. éCuantos ml corresponden administrar)™

5) Se tiene una solucidn ATE en 210 ml vy se desea pasar en 1h 10 minutos, a que macrogotero tendria que colocarlo,
para que se termine acorde a lo indicado.



Bueno ....“ CALCULO” que
todos @ntr@mdmer@m ¢ Verdad?
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