Cuestionario: Cuidados de Enfermeria en el Paciente con Estrés Quirurgico.
prof.Arfuch Gisela

1. ¢Qué intervenciones educativas y de soporte emocional debe realizar la enfermera
en el preoperatorio para disminuir la ansiedad y limitar la descarga excesiva de
catecolaminas?

2. ¢Cual es el cuidado de enfermeria recomendado respecto al tiempo de ayuno
prequirurgico para evitar la resistencia a la insulina e hiperglucemia de estrés?

3. ¢Como influye la administracion de bebidas ricas en carbohidratos 2 horas antes de
la cirugia en la modulacion de la respuesta metabdlica al estrés?

4. ;Qué parametros clinicos debe valorar la enfermera en el preoperatorio para
establecer la linea base de estabilidad hemodinamica del paciente?

5. ¢Qué cuidados de enfermeria se deben aplicar para identificar y prevenir el riesgo
de aspiracion pulmonar sin someter al paciente a un ayuno nocturno prolongado
innecesario?

6. ; Qué medidas de enfermeria se aplican en el quiréfano para prevenir la hipotermia
inadvertida y evitar el incremento del consumo de O: asociado al estrés neuroendocrino?

7. ¢ De qué manera la enfermera circulante contribuye a la minimizacion del trauma
quirurgico y la respuesta inflamatoria mediante el manejo de la posicion quirurgica?

8. ¢ Qué vigilancia activa realiza el personal de enfermeria en el intraoperatorio para
detectar precozmente signos de inestabilidad hemodinamica causados por la estimulacién
simpatica?

9. ¢ Como interviene la enfermera en la preparacion de la piel para minimizar la carga
bacteriana sin generar lesion tisular adicional que desencadene una mayor respuesta
inflamatoria?

10. ¢ Cudles son las intervenciones de enfermeria prioritarias ante la presencia de oliguria
fisioldégica en las primeras horas del postoperatorio?

11. ¢ Qué cuidados aplica la enfermera para diferenciar un cuadro de hipertensién y
taquicardia causado por dolor o estrés de una complicacion hemodinamica mayor?

12. 4 Qué controles e intervenciones de enfermeria son necesarios para el manejo y
monitoreo continuo de la hiperglucemia de estrés en la unidad de recuperaciéon?

13. ¢ Por qué la aplicacion de la analgesia multimodal administrada por enfermeria es clave
para bloquear las vias del dolor y frenar la respuesta neuroendocrina al estrés?

14. ; Qué escalas de valoracion del dolor utiliza la enfermera y con qué frecuencia debe
reevaluar al paciente en el postoperatorio inmediato?



15. ¢ Qué cuidados de enfermeria asociados a la administracion de opioides se deben
implementar para evitar efectos adversos que retrasen la recuperacion del transito
intestinal?

16. ¢ Qué intervenciones realiza el profesional de enfermeria para promover la
reintroduccién precoz de la via oral y estimular el peristaltismo intestinal?

17. ¢ Cudles son los cuidados de enfermeria durante la movilizacién temprana del paciente
para prevenir la atrofia muscular secundaria al catabolismo proteico?

18. ¢ Qué acciones de enfermeria se deben implementar para prevenir nauseas y vomitos
postoperatorios , factores que exacerban el malestar y el estrés quirirgico?

19. ¢ Qué cuidados de enfermeria en la herida quirurgica previenen la contaminacién
bacteriana y la sobreactivacion de citocinas inflamatorias?

20. ¢ Qué intervenciones de enfermeria integradas en los protocolos de recuperacion
acelerada (ERAS) reducen las complicaciones generales y disminuyen la estancia
hospitalaria?



