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Lunes a Miércoles de 7:30a 12:30

INTRODUCCION AL CUIDADO DEL ADULTO
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Hoja de Ruta Académica: 2° Aho, 1° Cuatrimestre (Plan 1436)

Este documento detalla la estructura académica del primer cuatrimestre del segundo afo. Define las condiciones de regularidad

y aprobacion requeridas para avanzar en las cuatro materias principales del ciclo.

ﬂ ” Introduccién al Erg::‘r:;'i'a Farmacologia Biologiall

Cuidado del (Regular) ~ (Regular)  (Regular)
Adulto

) Intro. a Enfermeria
(Aprobada)

| & Nutricion y Biologia = Farmacologia
! . Humana Il General
\kt l Farmacologia (Regular) (Regular)

Acceso Libre:
Idioma Inglés

NO REQUIERE
J REQUISITOS
PREVIOS

Cuidado del Adulto

15. Farmacologia

REQUISITOS PARA RENDIR EXAMEN FINAL

ACREDITACION DE
—— MATERIAS CRITICAS

Para rendir el final, las correlativas deben
estar totalmente aprobadas, no solo reguiares.

v & Enfermeria Biologia Il
General (Aprobado)
13. Intro. al (Aprobado)

U % '
| & |

14. Nutricién y
Farmacologia
Clinica

» M Farmacologia
General

(Aprobado)

Biologia
Humanal ll
(Aprobado)

Clinica

A Gemini Notebook



Fundamentacion del Cuidado

Foco: Cuidado de la salud desde la adultez hasta la ancianidad.

(@) Estrategia Clave Objetivos Clinicos
L
.i Ensenanza al Promocion, prevencion,
ITh paciente, la familia y la conservacion y rehabilitacion de
(0)
~ comunidad. ‘ ! la salud.

g;a Impacto Social
Rl

Q Compromiso personal, estilos de vida
saludables y calidad de vida.



Cronograma Diario

Lunes aviernes de 7:30a 12:30 Hs.

La asistencia se computa ‘
por hora catedra.

Horas catedra 1°, 2°, 3°

.

% Descanso

O 9:30 - 9:45

Bloque 2

9:45 -12:30

Horas catedra 4°, 5°, 6°, 7°



Proposito y Metodologia

Meta Principal:
Fortalecer la formacion en enfermeria para el cuidado del adulto mayor.

Conocimientos Previos Practica Aplicada

Cuidados sustentados en
teorias basadas en el
meétodo de intervencion.

Integracion de técnicas y
patrones funcionales de salud.




Politica de Asistencia en Aula

75% minimo de asistencia (computado por materia y hora catedra).

D =  ETE

: — Ausente en la
Hlomin - e hora catedra
3 Tardanzas = LG

Atencion: Si el estudiante se retira una vez comenzada la actividad, debe avisar al
docente y se computara ausente en las horas correspondientes.




Guia de Asistencia: Introduccion al Cuidado del Adulto (ICA)

Normativa sobre carga horaria, limites de ausentismo y puntualidad para estudiantes.

Distribucion de Horas | | Reglas de Puntualidad
y Ausentismo A . €

25% de Limite de faltas 3 Tardanzas
Ausentismo en Teoria. de 15 min
Permitido
144+48 A ol =
PRACTICA . ﬁ
HOSPITALARIA

192 34: :‘J‘;‘;’n‘;?;,'““‘“ Impacto de las
tardanzas en el
&s\ejtismo Permitido:J ause nt ISMO

Ausentismo Permitidoj

Teoria

Equivale a un dia

Practica o
completo de ausencia.

M Gemini Notebook



RCP Basico, no solo es un tema,
e 1 “Es un curso”

American
Heart
Jornada de RCP Association.
_I\/\_ Y & =
Basico en Adultos
Talleres y practica de simulacion con Torsos, DEA y lista de cotejo Buenos ESCUELA SUPERIOR DE ENFEEMERIA
e e U e S B B O R R BRSO B B 8 Al
Participacion de los estudiantes del 2° afio de la carrera profesional - é:ﬁudod m m
de Enfermeria turno mafiana, de una Jornada Tedrico - Practica,
sobre “Soporte Vital Basico (SVB), en Reanimacion Cardiopulmonar OTORGA EL PRESENTE
(RCP), con inclusion de maniobras esenciales de compresion toracica
con torsos y uso efectivo del DEA. CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO

Fecha: Martes 25/ 03/ 2026 Lugar: Aula Magna

He S Hospil Udaondo i BUSTAMANTE, MARIA BELEN

COORDINADOR DEL CURSO Por su destacada participacion , desempeno y haber aprobado el:
Licenciado Profesor: Hugo Carrasco E: % ¥ o X 2 : SR fat "
e caaki i DI CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICO ADULTOS
INSTRUCTORES DE LA JORNADA SVB > : RS . .
e ey, ( RCP/ SOPORTE VITAL BASICO)
Miguel Nogales ; d - e . 5
Roberto St s ‘ Americon | SCBUR las directrices y Guias de la AHA/Z025.
Karina Velasquez ' ' S i Duracion (5 horas). Oct 15-2025
Nancy Cortez e = N /
Ariel Aufuch . / b | ( f
Santiago Vilte e A | W I 'l' { {
e . N— >Al .‘ :
Curso gratuito o Lic. Prof. Jorge Lopex Lic. Prof Maria Ines Lic. Proq. llnso Carrasco Diaz
entrega de Certificacion. = i
Rector Diaz De Guijarro Jefe Coordinador 2° afio TM
< Vicerrectora Instructor RCP / AHA

)
~

Heart

Association

Curso gratuito con entrega de Certificacion. T/ American




Ciclo de Evaluacion Parcial ICA

Recuperatorio
- X = C
Instancia Parcial Periodo de Espera ~Mismo temario de la
Minimo 2 pruebas Devolucion de Notas/parcial Instancia desaprobada.
escritas. 1semana
Recuperatorio

1° Parcial : 07/09/26 2° Parcial : 22/10/26
Recuperatorio (22/09/26) Recuperatorio (05/10/26)

\

Regla Estricta: Ningun estudiante podra ingresar al examen una vez
gue se haya retirado el primero del aula.




PRACTICAS PROFESIONALIZANTES:GABINETE / HOSPITALES

28/09/26
al
18/11/26

Equipamiento IFTSN°90
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VACUNAS

Obligatorio para iniciar la experiencia hospitalaria.

J &/' Hepatitis B (Aplicada <10 afios o conteo de anticuerpos).

J J Doble adulto (Aplicada <10 afos o refuerzo).

J " Vacuna COVID.
J (@f Vacuna Antigripal.

PRESENTAR COMPROBANTE



Asistencia en Practicas Clinicas

La asistencia se computa por dia.
\/ Firma de registro al inicio y al final de la
experiencia.

\/ Ingreso y egreso debidamente uniformados.

J Prohibido permanecer en areas de practica
fuera del horario programado.

\/ La reunidn post-clinica es de caracter
obligatorio.

Excepcion: Tolerancia de 15 minutos (utilizable
solo UNA vez por experiencia practica).




Uniforme Reglamentario y Presentacion

r Indumentaria

Chaqueta blanca (cerrada,
escote en V, manga corta).

() Pantalén azul marino y saco
azul marino.

@ Presentacion Personal

() Cambio de ropa obligatorio en la
institucion (no viajar uniformado).

(¥) Cabello prolijamente recogido

() Calzado negro o blanco (cerrado, -aDel .
| (invisibles/gomitas azules o negras).

impermeable, antideslizante,
resistente)
() Placa identificatoria

Apellido/Nombre,

condicion de estudiante,
Escuela

@ Unas cortas (no sobrepasar la yema).

(+) Permitido solo alianza y aros
pequenos; prohibidos piercings
visibles.




El Equipo de Bolsillo [”}

profesionalizantes.

0‘ & | {
' G
Lapicera azul o negra. Reloj con Libreta tamano Tijera de punta roma.
segundero. bolsillo.
t /
3o o) ,

Pinza Kocher. Lazo hemostatico. Termoémetro digital. Bandeja con tensiémetro
y estetoscopio.



Hoja de Anecdotario Eirmas

ESCUELA SUPERIOR DE EMFERMERIA ~CECILIA GRIERSON" [5/ AMBROSETTI)

antes de estudiantes del 2° Th 2025

Prcticas profesiona

Escucla e Enfemm onia Codila Griemon & Estud lanies del 27 1 .TM |Sode Ambrosettl] Presentiomao B L 2025

HOSPITAL
A 25 H H 2 a
Apeliidos Nomb pcticas Hos pit e hospital Ramas Mojia
J mos Fecha: J s
AEPECTOS COCNOCITIVOS
=3 E Talida ST E Taids
Describe |2 Fisiopatologia 0el pacients, s=zun =l estato &n gus 5= Observ.1_ [Observ.2 ESTU DIANTE ol ESTUDILANTE ngreso s
Aplica terminologia cientifica y/o LSrMiNos QUINUrgIcos, en sus. orales y/o escritas CAETROCORTADS, MABARA CEL
Conoce ef i las intervenciones perts y las icacs iales , segiin sea el caso del paciente 1lmosss
Describe las prioritarias del paciente, formula_Diagndsticos de Enfermeria y establece un lan de cuidados
Conoce sectores de enfermeria. Areas. sucia- impia; Mat/ Desc. ; Med_ VO/EV; Ropa 5/L; Carto de paro /ardiodesibrilagor 2| s nman, pasm i camns

PARGIAL =
X0, ANALIA VEROMICA

ASPECTOS PROCEDIMENTALES
Realiza y respeta 105 5 e lavano de manos. Registra pr

SPE O COTA, RESTOR. O

Realiza: Ia valoracién y recoleccion de datos; TEcnicas de Examen fisico; CSV. ; ENtrevista a pacients y familia
alora incision quirurgica; tipo, on, evalucion y curacion de Heridas con manejo correcto de anti

ona,
Realiza cusdados en tipos de _Drenajes: ; Toracicos; _ Obsarva caracteristicas de los debitos
Coloca Cateter Venoso Intermitents con armado de prolongdor y llave de 3 vias o AVP con venodisis. Controla goteo
Realiza tecnica de extraccion de Sangre, llenada de tubos de ensaye. Uso obligatono de DESCARTADOR CORTOPUNZANTE.

Realiza cOlOCaCIAN B8 S0Nda NASOEastTica; verifica Suacion , iJacon, permeabiidad, CoNtrola Caracteristicas.
Agministra OXIEens, Hene &n cuenta, colocaton Cormecta oe velocdad de fujo/Fio: . Realiza ¢
inistracién correcta en: icos - ATE- ATCG /VO-EV-5L- I, Tiens en cuenta - pei i 3Gn; s/vitales
Diferencia_cuidados en Enteral y NUITICoN parenteral , TeCONOGEndo TECnics 35eptica y ESterl Sezun caso
CALIFICACION PARCIAL =

ASPECTOS ACTITUDINALES

Cumple n horaros o da, merienda, salida y lieva isible siEmpre
Usa corr el uniforme se_muestra con aspecto limpio, alineado y cuenta con equipe de bolsillo

cumple con las consignas recomendadas por el docente. Presentacion_de PAE en tiempo y forma designada
Trata con respeto al docente, companeros, enfermeros del sector, paciente y familiares.

Participa acti n_Ateneos de los aspectos dinico-quirurgicos, refiexivos de la practica

CALIFICACION PARCIAL =

Firma del Estudiante Firmas y sello de los Docentes
Foscha: I

CAETRO GORTALS, MARNAA O0
1) ncesno

2| CASARTS LATAIN, R TIRA CAREELA

FimmAas

ANECDOTARIO DE_OBSERVACIONES EN LO:_COGNMIVO; PROCEDIMENTAL ¥ ACTITUDIFAL
WERORICA

EE0, ANALIA

[srunano  |pocenTE

% 40 COTA, MESTO R DAV

SPE O COTA, RESTOR. O

FAME LA RO MIRA™ 5 | FER MARICET, P AN L& ROMIRA"

5| renruan

£ 5|0 nas T, PacLA WAL

(SOM TALE T, PACLA. D

T|nchAQD MUKV, JA0ITH CSTEFANY 7 |FEAADID MUV, JADITH ESTRFANY

LOPET, RAARA AD OO LOPE T, MAARA RODD

5T ATIAMNA

B
3|pomE, Lo
10|

VENT LR, A A [ ViE T L, R N

L1{wman car, GERAMAN ISHATD 11 [vmo cav, GEAMAN [GHATD

£ 12| om i & AiOuAS, BAERDW MICSELLE

DURIT A ACUAS, BAERDA M IOHE

Prof. Lic. O
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7.CONFRONTACION
BIBLIOGRAFICA

2.INDICE 3.INTRODUCCION

4.SITUACION

PROBLEMA

WALCRACIDY DA FLAMMLRLEH
o o LT ]

if

8. PLAN DE CUIDADOS

5.DESARROLLO

9. CONCLUSION

10. ANEXOS
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6. ANALISIS E

INTERPRETACION
DE LOS DATOS

11. BIBLIOGRAFIA




’ . &b b dmh dmh dmh
Examenes Finales Eeb! (Mar ISl [Ags (B

Requisitos Previos
Tolerancia: Pasada |la media
T hora del [lamado, no se recibe
@ Condicion de alumno regular libreta ni DNI (sin ingreso).

(validez de 3 afios).

@ Inscripcion obligatoria via SIU
Guarani en fechas indicadas. Nota Final Analitico =

| Cumplimiento del régimen de [Examen Final] | = [Practica
D correlatividades. Profesionalizante]

*Excepcion: En caso de aplazo, debe rendir nuevamente el final.



iilmportante!! |IL@ llevan en:
1°2°3° aiio; en el trabajo,etc

Esc.Sup.de Enfermeria
Cecilia Grierson

Admﬁmﬁgﬁm@@ﬁ@m de farmacos
ﬁ@ﬁgy@a

msufna en jeringa de 1ml?

mnw“’“""”ﬁ
Vo)  Concentration(dt
dTime
i

_ B
2 -35 ul _
0,35ml 15 5
;-50 é
% “Loideal seria tener ;
':;: Siempre esta jeringa” eSS i
: 400 £ — 1mg dopamina _
: el o ag0inl D5% 1mi DS% 11 D5%
¥ ' Prof. Lic. Hugo Carrasco

INFUSION
CONFUSION




Consecuencias
‘Pela..gogicas”

ULACIO

mL V
S s ‘ |
jw — y E LAsoRATORNFERMERZADOS
5 dose + L% % ﬂ
e s B TP el i
2) ﬁu&* = IQJ' { Vv‘(‘)[(cnlm‘(dno] - TES - THE CANONICAL INTEGR
CRITICAL v FLOW RA (dt)]
ion
mtegraI[Vol (t)= «Concentrati
Br) - tmeia JI- ‘ i | dTlme
(mL/mL) : R (d se X kg) q= _l___AL%_ l:f
N i fice B I
dose - : ‘ | X |
iz r//"% . 4 MS/I’"‘ mL/mL 4 o [f_ e f(wart)
\ | Q L

_ Doze
St " PUkg

v : % .. ,» \ n\_ I 4 » )
- “—‘- F=50" : ’ | ! v
E\/ Mgty ‘ % . \ ‘ y | A {0 ‘MS _ KV ddiv ~w“¢)

K dt

/ | , -y v’ 5 s J ;;L
| S . ‘ Mg = 9 J;J‘mm(q‘h)

Mg = degt
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Codigo de Conducta Profesional

Trato Respetuoso Higiene de Espacios Espacio Libre de Humo
Demostrar respeto con Conservar la limpieza del Prohibido fumar en las
todas las personas con aula, dependencias de la instalaciones (Ley de
las que interactua. escuela e instituciones control antitabaco N°
de préactica. 1799/05 GCBA).

Contrato pedagogico
( véase plataforma virtual: Moodle)



El inicio de
una gran .
responsabiljdad
y vocacion

M Gemini Notebook



Criterio clinico e
Identidad profesional

Procedimientos
técnicos y de
cuidado

Contenidos
tedricosy
fisiopatolégicos

Introduccion al cuidado del adulto no es una materia mas.
Es el cimiento sobre el cual construiran su futuro.

M Gemini Notebook



No solo atendemos
patologias. La técnica
se perfecciona con la

practica constante.




Lo Técnico J Lo Humano
Emociones y
Control de confianza
signos vitales
Historias
personales
Plan de cuidados ©
Familias
Registros o——| | =" ‘ Emociones
clinicos ' ‘ y confianza
N

“Detras de cada control, hay una persona adulta que deposita su
conflanza en nuestro conocimiento y en nuestra humanidad.”
|

M Gemini Notebook



Enfermeria es un

trabaj

Apdyense en el
equipo para
distribuir la carga.

o colectivo kg

el cuerpo docente;
/ estamos para
gquiarlos.

Sus companeros de
hoy son sus colegas
de manana.

M Gemini Notebook



P T
Que cada clase, 5|muIaC|on
y Iectura los acerque ala

version del profesmnal
que aspiran ser.

Coordinador 2°ano TM

iBienvenidos a la materia y muchos éxitos en este camino! @A g
o @) @) U ‘ /I “‘»,"/ » / " "l!df‘
U@H@S los E@@md[l@ooo HUGO CARRASCO

Muchas gracias de '
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