UNIDAD 1
ACTITUDES Y DESARROLLO PROFESIONAL. ÉTICA. DISTINTAS CONCEPTUALIZACIONES. CONSTRUCCIÓN DE LA ETICIDAD. ÉTICA DEL CUIDADO.

CUADRO SINÓPTICO
Actitudes y desarrollo profesional. Ética. Construcción de la eticidad. Ética del cuidado
	Tema
	Conceptos principales
	Aplicación en Enfermería

	Actitudes profesionales
	Predisposiciones para actuar responsablemente. Integran componentes cognitivos, afectivos y conductuales.
	Favorecen cuidados seguros, comunicación efectiva y trabajo interdisciplinario.

	Desarrollo profesional
	Formación continua, actualización científica, investigación, liderazgo y reflexión permanente.
	Mejora la calidad del cuidado y fortalece la autonomía profesional.

	Ética
	Disciplina filosófica que analiza racionalmente la conducta humana y fundamenta las decisiones morales.
	Permite resolver dilemas éticos durante la práctica asistencial.

	Eticidad
	Proceso de construcción personal y profesional de valores y principios éticos.
	Orienta la toma de decisiones responsables durante toda la vida profesional.

	Ética del cuidado
	Perspectiva que coloca a la persona y su dignidad en el centro del cuidado.
	Promueve una atención humanizada, integral y centrada en el paciente.



CUADRO COMPARATIVO
Ética y Moral
	Ética
	Moral

	Disciplina filosófica.
	Conjunto de normas, valores y costumbres.

	Analiza críticamente las acciones humanas.
	Indica cómo actúan las personas dentro de una sociedad.

	Busca fundamentar racionalmente las decisiones.
	Se transmite mediante la cultura, la familia y la sociedad.

	Es universal y reflexiva.
	Puede variar según la cultura y el contexto histórico.

	Favorece el pensamiento crítico.
	Orienta la conducta cotidiana.


EJEMPLO DE APLICACIÓN EN ENFERMERÍA
Durante el turno de la mañana ingresa una paciente de 78 años con fractura de cadera. La enfermera advierte que la paciente se encuentra ansiosa porque desconoce el procedimiento quirúrgico que se realizará.
Desde una perspectiva exclusivamente técnica, el profesional podría limitarse a cumplir las indicaciones médicas y preparar a la paciente para la cirugía.
Sin embargo, desde la ética del cuidado, el profesional reconoce que la paciente necesita además información, contención emocional y acompañamiento.
Por ello:
· escucha activamente sus preocupaciones; 
· responde sus dudas con lenguaje comprensible; 
· respeta sus tiempos; 
· protege su intimidad; 
· favorece la comunicación con su familia; 
· informa al equipo sobre el estado emocional de la paciente. 
De esta manera, el cuidado trasciende la técnica y se convierte en una intervención ética centrada en la persona.

MAPA CONCEPTUAL
                        ÉTICA PROFESIONAL

                               │
               ┌───────────────┴───────────────┐
               │                               │

       DESARROLLO PROFESIONAL             ÉTICA

               │                               │

 Formación continua                    Reflexión racional
 Actualización científica              Valores
 Liderazgo                             Principios
 Investigación                         Responsabilidad

               │                               │
               └───────────────┬───────────────┘

                           ETICIDAD

               Construcción permanente de valores

Familia
Universidad
Cultura
Experiencia
Reflexión crítica

│

ÉTICA DEL CUIDADO

Persona
Dignidad
Vulnerabilidad
Empatía
Respeto
Autonomía
Derechos Humanos

│

CUIDADO HUMANIZADO

Calidad
Seguridad
Responsabilidad
Compromiso social




