Antropologia en
Enfermeria: El
Espejo de la

Humanidad

Perspectivas socioculturales
para una practica clinica holistica.
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No tratamos “enfermedades”, cuidamos “personas que padecen”

Modelo
Biomédico Eﬁ%{?{?&lﬁl
Tradicional i
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Enfocado
exclusivamente
en el fallo celular
o fisioldgico.
Ignora el contexto.

1. Bioldgica |PRSGTIx]

4

3. Social

Espiritual

*El Objeto de Estudio: La ‘alteridad’ (el otro) en el contexto
- del cuidado. El trabajo de campo de enfermeria exige

observacion participante: “Estar ahi” para comprender.
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La Cultura como Herramienta de Supervivencia y Significado

Eje 1: Sistema Adaptativo [2] | L Eje 2: Sistema Ideacional [2] }

Las herramientas, dietas, y medici-
cinas tradicionales que un grupo
desarrolla para sobrevivir
fisicamente a su entorno.

Sintesis: La cultura es el "manual de instrucciones”
inconsciente del paciente frente a la enfermedad.

Las creencias, valores y religiones
que proporcionan respuestas
psicoldgicas y dan sentido a la vida,
el dolor y la muerte.
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La Transmision Cultural y el Riesgo del ‘Choque’ Clinico

Endoculturacion [2]

El aprendizaje inconsciente de nuestra cultura
desde la infancia. Define como comemos, como nos
curamos en casa y como expresamos el dolor.

Aculturacion [2]

El proceso de cambio, asimilacion o choque
gue ocurre cuando dos culturas distintas
interactuan de forma continua.

Insight Clinico: El ingreso hospitalario de un paciente de una cultura
minoritaria a un entorno occidentalizado es un evento de aculturacion
aguda. Requiere mediacion de enfermeria para evitar trauma.




Las Dos Caras del Diagndstico: El Profesional vs. El Paciente

Vision ETIC (El Profesional) [

Perspectiva:

Externa, objetiva,

Lenguaje:

cientifica.
Biomarcadores,
Base: ,
anatomia, protocolos.
y

Hipertensién arterial
idiopatica.

La excelencia en enfermeria requiere dominar ambas visiones

~ Visién EMIC (El Paciente) [

Perspectiva:

i
1 ]

Interna, subjetiva,
vivencial. J

Creencias, emociones,

Base: entorno social.
Me subid la presion por
Lenguaje: un disgusto familiar muy

fuerte.

simultaneamente, traduciendo lo Emic a lo Etic y viceversa.
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El Espectro Etico del Cuidado Transcultural

El Objetivo: Alcanzar esta
zona para lograr la verdadera
empatia terapéutica. -

Zona Roja: Etnocentrismo 112l Zona Verde: Relativismo Cultural izl
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Creer que la biomedicina occidental es la “Unica Entender e interpretar las practicas de salud del

verdad” valida y superior. Provoca juicios morales paciente dentro de su propio contexto cultural, sin
sobre el paciente, alienacion, pérdida de confianza juzgarlas desde nuestro sistema de valores.
y eventualmente, abandono terapéutico.




El Hospital no es un Edificio, es una ‘Subcultura’

AT
o Jergay Ritos [1]

El entorno clinico tiene su
propio lenguaje impenetrable
para los 'forasteros' (pacientes)
y sus propios rituales de
admision, rondas y jerarquias.

.

Un ‘No Lugar’ Transformado [3] ©

Para la antropologia, el hospital puede ser un
espacio de anonimato frio. La enfermeria lo
transforma en un espacio de significado.

Encuentro de Diversidades

Es el epicentro donde colisionan
multiples realidades sociales, etnias,
clases y sistemas de creencias bajo
un estado de vulnerabilidad extrema.




Androcentrismoy el Sesgo de Género en el Dolor

La Enfermedad como Proceso Sociocultural [4]

Cada sociedad y época decide qué es “estar sano”, qué es
“patoldgico” y quién esta legitimado para curar. No es solo
un proceso bioldgico.

N\

[ El Sesgo Androcéntrico [5] )

Historicamente, la ciencia médica se ha construido desde

\

( Masculinidad )

Se exige estoicismo; el
paciente oculta la
vulnerabilidad fisica,
retrasando diagnosticos
criticos.

/

|
|
una mirada masculina universalizada. |

( Feminidad )

El dolor fisico femenino
frecuentemente se
subestima o se

“psicologiza” (atribuido
a nervios o estrés).




[.a Red de Contencion: Diversidad
Familiar y Consentimiento

Familia Nuclear
Estructura tradicional.

Familia Monoparental

Un solo progenitor asume
el cuidado.

Familia Homoparental

Parejas del mismo sexo
con hijos.

Familia Ensamblada

(Reconstituida) Requiere
Familia Extensa identificar a tutores legales.

Abuelos o comunidad
participando activamente.

Takeaway: Conocer la estructura familiar evita conflictos éticos y legales al gestionar el consentimiento informado y el plan de alta £1].
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Manual de Bolsillo Sociocultural: La Base del Cuidado

Pregunta 1: ;Por qué la
enfermeria necesita un
enfoque ‘holistico’?

Resolucion: Porque el sufrimiento
humano no es unicamente un fallo
celular. Para sanar de manera
integral, el enfermero debe
atender simultaneamente las
dimensiones bioldgica, psiquica,
social y espiritual del paciente [1].

Pregunta 2: Diferencia Emic
vs. Etic en el hospital
(Ejemplo practico).

Resolucion:

- Etic (Profesional): ‘El paciente
pediatrico presenta un cuadro de
gastroenteritis infecciosa aguda’.

- Emic (Familia): 'El nifo tiene
empacho porque comid con un
disgusto muy fuerte' [1][4].




Manual de Bolsillo Sociocultural: Riesgos y Adaptacion

Pregunta 3: ;Que riesgos corre un
enfermero con actitud Etnocentrica?

, N

Resolucion: Imponer tratamientos por la fuerza, Resolucion: Se refiere a que las practicas culturales 8
generar alienacion, perder la confianza vital del (como la medicina tradicional o la dieta especifica) no R
paciente, sufrir ceguera ante diagnosticos mediados | son aleatorias; son estrategias que un grupo ha

por la cultura y, en ultima instancia, provocar el
abandono terapéutico [1][2].

desarrollado histéricamente para sobrevivir con éxito
a los desafios fisicos y biologicos de su entorno [2].




i3

- Manual de Bolsillo Sociocultural: Origenes y Sesgo

Pregunta 6: La influencia del
genero en la expresion del dolor.

Pregunta 5: Definicion de

Endoculturacion (con ejemplo).

Resolucion: Las
construcciones machistas y
androcéntricas condicionan
al hombre a reprimir y ocultar
el dolor fisico (asociado a
vulnerabilidad). En

contraste, el sistema

9 Resolucion: Es el proceso
(2 inconsciente de absorcion

cultural desde el
% @ nacimiento.

Ejemplo clinico: Aprender

en la infancia que una biomédico tiende a

infusion de manzanilla alivia desestimar el dolor femenino
el dolor de estomago, o la genuino, catalogandolo
reaccion de santiguarse al erroneamente como un

escuchar un diagndéstico

2] problema puramente
grave [2].

emocional o 'nervios' [5].
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Manual de Bolsillo Sociocultural: Limites y Sociedades

Pregunta 7: Relativismo Cultural
y sus limites éticos.

Resolucion: El relativismo nos exige entender al Resolucion:

‘otro’ sin juzgarlo. Sin embargo, su limite ético ~1.Monoparental (un tnico responsable a cargo).
innegociable son los Derechos Humanos 2.Ensamblada (parejas que unen hijos de vinculos
Universales. Un profesional de la salud no puede avalar | anteriores).

3.Extensa (abuelos o familiares conviviendo y
tomando decisiones de salud) [1].

practicas culturales que atenten contra la vida, la
dignidad o la integridad fisica de las personas [2].
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Pregunta 9: ;Qué estudia la
Antropologia Médica?

Pregunta 10: La salud-enfermedad
como ‘construccion social’.

Resolucion; Estudia
exhaustivamente el
binomio Salud-
Enfermedad-Atencion.
Atencion. Analiza como
las diferentes
sociedades y

culturas entienden,
previenen, gestionan y
tratan las afecciones
humanas [4].

Resolucion: Se afirma esto
porque la enfermedad no
existe en un vacio
bioldgico. Es la sociedad
(a través de su cultura) la
que define qué se
considera ‘normal’ o
‘patoldgico’, como debe
comportarse el enfermo, y
que instituciones

tienen el podery la
legitimidad para curar [1][4].
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Observar,
Escuchar,
Cuidar

El trabajo de campo de enfermeria no
ocurre en bibliotecas. Comienza cada
vez que cruzamos la puerta de una
habitacion de hospital.

o Integren el caleidoscopio humano en
( su practica diaria. La ciencia medica

cura el cuer?o; la comprension

sana a la persona.

\ sociocultura

'\ Fuentes de Sintesis: Catedra Socioculturales 2018 [1] | Kottak, C. Antropologia Cultural
(2] | Augé, M. Los no lugares [3] | Antrcpologfa Médica [4] | Perspectiva de Género [S].
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1.éPor qué la enfermeria necesita un enfoque "holistico" y no solo bioléogico?
~2.Explica con un ejemplo la diferencia entre la visién Emic y Etic en un hospital.
- 3.¢Qué riesgos corre un enfermero si acttia con Etnocentrismo?
4.¢A qué nos referimos cuando decimos que la cultura es un "sistema
5.Define Enculturacién con un ejemplo de tu propia crianza.
~6.¢Como influye el género en la forma en que los pacientes expresan el dolor?
- 7.éQué es el Relativismo Cultural y por qué tiene limites éticos?
8.Mencione tres tipos de familias actuales que podria encontrar en su practica.
9.¢{Qué estudia la Antropologia Médica?
10.¢éPor qué se dice que el proceso salud-enfermedad es una "construccion
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